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Ë³íà Áîë³áðóõ
(Ëüâ³â)

ÎÁÐßÄÎÂÎ-ÇÂÈ×ÀªÂÅ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÕË²ÁÀ 
Â ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÎÌÓ ÂÅÑ²ËË² ÏÎÄÎËßÍ

Ó ñòàòò³ îõàðàêòåðèçîâàíî îáðÿäîâî-çâè÷àºâå âèêîðèñòàííÿ õë³áà ó ñòðóêòóð³ òðàäèö³é-
íîãî ïîä³ëüñüêîãî âåñ³ëëÿ. Íà îñíîâ³ âëàñíèõ åòíîãðàô³÷íèõ ïîëüîâèõ çàïèñ³â, îïóáë³êîâàíèõ 
äæåðåë ³ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðîàíàë³çîâàíî ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ³ çíàêîâî-
ñèìâîë³÷íó ðîëü õë³áà íà ð³çíèõ åòàïàõ âåñ³ëëÿ ïîäîëÿí. Çîêðåìà, óâàãó çîñåðåäæåíî íà òàêèõ 
âåñ³ëüíèõ ä³éñòâàõ, ÿê ñâàòàííÿ, çàðó÷èíè, áàðâ³íêîâèé îáðÿä, çàïðîøåííÿ íà âåñ³ëëÿ, áëàãî-
ñëîâåííÿ ïåðåä øëþáîì òà çóñòð³÷ ìîëîäèõ ï³ñëÿ â³í÷àííÿ, «ïåðåéìà», ïîâ’ÿçóâàííÿ ìîëîäî¿ 
õóñòêîþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîëîã³ÿ, Ïîä³ëëÿ, âåñ³ëëÿ, õë³á, îáðÿä, çâè÷àé.

The article provides the characteristic of the ceremonial and customary use of bread in the struc-
ture of the traditional wedding of Podillya. Based on own ethnographic field recordings, published 
sources and data from scientific literature analyzed functionality and symbolic role of bread in 
the various stages of wedding of the podolyany. In particular, the attention concentrated on such 
wedding actions as matchmaking, engagement, periwinkle rite, invitation to the wedding, blessing 
before the marriage and meeting after it, «pereyma», associating the bride by kerchief. 
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Â ñòàòüå äàíà õàðàêòåðèñòèêà îáðÿäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ õëåáà â ñòðóêòóðå òðàäèöèîííîé 
ñâàäüáû ïîäîëÿí. Íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïîëåâûõ çàïèñåé, îïóáëèêîâàííûõ 
èñòî÷íèêîâ è äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ñäåëàí àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è çíà-
êîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ðîëè õëåáà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâàäüáû ïîäîëÿí. Â ÷àñòíîñòè, âíèìàíèå 
ñîñðåäîòî÷åíî íà òàêèõ ñâàäåáíûõ äåéñòâèÿõ, êàê ñâàòîâñòâî, ïîìîëâêà, áàðâèíêîâûé îáðÿä, 
ïðèãëàøåíèå íà ñâàäüáó, áëàãîñëîâåíèå ïåðåä âåí÷àíèåì è âñòðå÷à ìîëîäûõ ïîñëå íåãî, «ïåðåé-
ìà», ïîêðûâàíèå íåâåñòû ïëàòêîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíîëîãèÿ, Ïîäîëüå, ñâàäüáà, õëåá, îáðÿä, îáû÷àé.

Óñëîâ’ÿíñüê³é òðàäèö³éíî-ïîáóòîâ³é 
êóëüòóð³ çàãàëîì é óêðà¿íñüê³é çîêðåìà 
õë³á ñèìâîë³çóâàâ äîáðîáóò, ïëîäþ÷³ñòü, 
ïðîäîâæåííÿ ðîäó. Ó íàðîäí³é ³ºðàðõ³¿ 
ö³ííîñòåé â³í ïîñ³äàâ âèêëþ÷íî âàæëè-
âå ì³ñöå, áóâ ñèíîí³ìîì æèòòÿ, áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, áàãàòñòâà [21, ñ. 289; 24, ñ. 35; 
30, ñ. 409; 35, c. 3]. Õë³á ñóïðîâîäæóâàâ 
îñíîâí³ â³õè ëþäñüêîãî æèòòÿ: ç íèì ïðè-
õîäèëè äî ïîðîä³ëë³ é íîâîíàðîäæåíîãî, 
âèêîðèñòîâóâàëè ó âåñ³ëüíèõ îáðÿäîä³ÿõ, 
ç õë³áîì â³äïðàâëÿëè ïîìåðëîãî â ïîòîé-
á³÷íèé ñâ³ò. 

Äîñë³äæåííÿ ðîë³ òà ì³ñöÿ õë³áà ó 
ñòðóêòóð³ òðàäèö³éíîãî óêðà¿íñüêîãî âå-
ñ³ëëÿ º âàæëèâèì é àêòóàëüíèì ç íàóêî-
âîãî ïîãëÿäó, òîìó ùî çíàâö³ âåñ³ëüíîãî 
ðèòóàëó, à òàêîæ ôàõ³âö³ òðàäèö³éíîãî 
íàðîäíîãî õàð÷óâàííÿ íå çâåðòàëè íà-
ëåæíî¿ óâàãè íà çâè÷àéíèé, íåîáðÿäî-
âèé õë³á. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü åòíîëîã³â 
òîðêàëàñÿ ïåðåäóñ³ì åòíîðåã³îíàëüíèõ 

îñîáëèâîñòåé ³ ëîêàëüíî¿ ñïåöèô³êè ïðî-
öåñó âèðîùóâàííÿ é âèãîòîâëåííÿ õë³áà, 
à òàêîæ çâè÷à¿â òà îáðÿä³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ïðèãîòóâàííÿì îáðÿäîâîãî âåñ³ëüíîãî 
õë³áà – êîðîâàþ, êàëà÷³â, ëåæí³â, «øè-
øîê», «ãóñîê» òîùî [10; 11; 12; 13; 19; 20; 
25; 36; 38]. Â³äòàê ïîçà óâàãîþ íàóêîâ-
ö³â çàëèøàâñÿ õë³á, ÿêèé áóâ ïðîäóêòîì 
ïîâñÿêäåííîãî õàð÷óâàííÿ, ³ ïðîöåñ âèãî-
òîâëåííÿ ÿêîãî íå ñóïðîâîäæóâàâñÿ ñïåö³-
àëüíèìè îáðÿäîä³ÿìè. 

Âèá³ð òåðèòîð³àëüíèõ ìåæ, ÿê³ îõîï-
ëþþòü òåðåíè åòíîãðàô³÷íîãî Ïîä³ëëÿ, 
çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ ì³ñöåâî¿ ëîêàëüíî¿ 
ñïåöèô³êè íåçíà÷íîãî âèêîðèñòàííÿ õë³áà 
ó òðàäèö³éí³é âåñ³ëüí³é îáðÿäîâîñò³, ïî-
ð³âíÿíî ç äîì³íóþ÷îþ ê³ëüê³ñòþ ñïåö³àëü-
íîãî âåñ³ëüíîãî ïå÷èâà. Îêðåñëèâøè òå-
ðèòîð³þ äîñë³äæåííÿ, äîö³ëüíî ç’ÿñóâàòè 
ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ³ çíàêîâî-
ñèìâîë³÷íó ðîëü íåîáðÿäîâîãî õë³áà íà 
ð³çíèõ åòàïàõ òðàäèö³éíîãî ïîä³ëüñüêîãî 
âåñ³ëëÿ. Î÷åâèäíî, ïîñòàâèâøè òàêå çà-
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âäàííÿ, çîñåðåäèìî óâàãó íà îáðÿäîâî- 
çâè÷àºâîìó âèêîðèñòàíí³ õë³áà â çàãàëü-
í³é ñòðóêòóð³ õë³áîðîáñüêèõ ìîòèâ³â ó 
âåñ³ëüí³é îáðÿäîâîñò³. Äëÿ âèêîíàííÿ 
ìåòè é çàâäàíü äîñë³äæåííÿ íåîäì³ííèì º 
âèêîðèñòàííÿ íåîïóáë³êîâàíèõ àðõ³âíèõ 
ìàòåð³àë³â, ç³áðàíèõ àâòîðîì îñîáèñòî ï³ä 
÷àñ ïîëüîâèõ åòíîãðàô³÷íèõ åêñïåäèö³é, 
ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â Ãîðîäîöüêîìó ðàéîí³ 
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³ òà Áåðåæàíñüêîìó 
ðàéîí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ [1; 2].

Òðàäèö³éíå âåñ³ëëÿ ïîäîëÿí ìàº äî-
ñèòü ÷³òêó ñòðóêòóðó, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ 
ëîêàëüíîþ âàð³àòèâí³ñòþ, îäíàê çáåð³ãàº 
çàãàëüíîåòí³÷í³ ðèñè ó ñâî¿é îñíîâ³. Éîãî 
óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà òðè ïîñë³äîâí³ åòà-
ïè – ïåðåäâåñ³ëüíèé, âëàñíå âåñ³ëüíèé òà 
ï³ñëÿâåñ³ëüíèé. ßê àòðèáóò õë³á íàÿâíèé 
ó êîæíîìó öèêë³ îáðÿäîâîñò³. Çã³äíî ç 
íàðîäíèìè çâè÷àÿìè ³ òðàäèö³ÿìè, ñâàòà-
òèñÿ â Óêðà¿í³, çîêðåìà é íà ïåðåâàæí³é 
á³ëüøîñò³ òåðåí³â Ïîä³ëëÿ, çàâæäè éøëè 
ç õë³áîì ³ ïëÿøêîþ ãîð³ëêè [9, àðê. 16; 
3, àðê. 5, 6; 6, àðê. 15; 1, àðê. 2, 10, 11, 
17; 2, àðê. 10, 32; 16, ñ. 22; 27, ñ. 373; 34, 
ñ. 222]. ²íêîëè äëÿ âäàëîãî ðåçóëüòàòó ñâà-
òà÷³ ïîçè÷àëè õë³á ó ñóñ³ä³â, ÿê³ æèâóòü 
ó ìèð³ é çëàãîä³ [14, c. 218]. Íåçàëåæíî 
â³ä òîãî, ÿê ì³ñöåâå íàñåëåííÿ íàçèâàëî 
âèñâàòóâàííÿ ä³â÷èíè («çàïèâàòè ìîãî-
ðè÷», «éòè çà ñëîâîì», «çìîâèíè», «ñëî-
âèíè» ÷è «äîãîâ³ð»), â³äáóâàëîñÿ âîíî çà 
çàãàëüíîóêðà¿íñüêîþ òðàäèö³ºþ. Óâ³é-
øîâøè äî õàòè, ñòàðîñòè (ñâàòè) â³òàëèñÿ 
³ ñòàâèëè õë³áèíó ç ïëÿøêîþ ãîð³ëêè íà 
ñò³ë. Ï³ñëÿ öüîãî çàâîäèëè ðîçìîâó, ïðåä-
ñòàâëÿëèñÿ êóïöÿìè é âèÿâëÿëè áàæàííÿ 
êóïèòè òåëè÷êó, ÿãíè÷êó ÷è îâå÷êó, ÿêà 
í³áèòî, çà ðîçïîâ³äÿìè ëþäåé, º â öüîìó 
ãîñïîäàðñòâ³. Ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé 
ðåçóëüòàò òàêî¿ ðîçìîâè ñâàòà÷³ ðîçö³íþ-
âàëè, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ä³ÿìè ãîñïîäàð³â 
îñåë³ òà ¿õíüî¿ äîíüêè. ßêùî ä³â÷èíà êëà-
íÿëàñÿ áàòüêàì ³ ãîñòÿì, ïðèéìàëà õë³á, 
òî öå çíàìåíóâàëî ¿¿ çãîäó íà øëþá. ßêùî 
æ ñâàòàííÿ çàâåðøóâàëîñÿ â³äìîâîþ, òî 
ä³â÷èíà ö³ëóâàëà õë³á ³ ïîâåðòàëà éîãî 
íàçàä. Äî ñëîâà, ó âèïàäêó îäíî÷àñíîãî 
ïðèõîäó äåê³ëüêîõ ñòàðîñò³â â³ä ð³çíèõ 
ïàðóáê³â ä³â÷èíà ïîâîäèëà ñåáå òàê. Ï³-
ä³éøîâøè äî ñòîëó, äå ëåæàëè õë³áèíè 
êîæíî¿ ïàðè ñòàðîñò³â, âîíà âêàçóâàëà íà 
õë³á ³ çàïèòóâàëà, õòî ñàìå éîãî ïðèí³ñ. 
Ï³ñëÿ öüîãî çàëèøàëà õë³áèíó òîãî õëîï-
öÿ, ç ÿêèì âèÿâëÿëà áàæàííÿ îäðóæèòè-
ñÿ, à ðåøòó áðàëà ç³ ñòîëó, ö³ëóâàëà é ïî-

âåðòàëà ñòàðîñòàì ç³ ñëîâàìè: «Ñïàñèá³ çà 
÷åñòü. Íåõàé Âàì Áîã äàº ç ³íøèõ ðóê» 
[37, c. 26]. Ñïåöèô³êà ïîä³ëüñüêîãî ñâà-
òàííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïåâíèìè ³íâàð³-
àíòàìè öüîãî âåñ³ëüíîãî ä³éñòâà. Çîêðåìà, 
íà òåðåíàõ ñõ³äíîïîä³ëüñüêèõ ñ³ë ïîáóòó-
âàâ çâè÷àé îáì³íó õë³áîì ì³æ ìàéáóòí³ìè 
íàðå÷åíèìè ïðè ïîçèòèâíîìó çàâåðøåíí³ 
ñâàòàííÿ. Â³äòàê ä³â÷èíà íå ëèøå ïðèé-
ìàëà õë³á, àëå é â³ääàâàëà õëîïöåâ³ ÷è 
ñâàòà÷àì ñâîþ õë³áèíó (îáì³íþâàëà õë³á) 
[37, c. 25]. Îêð³ì öüîãî, ó ñåëàõ Ñõ³äíîãî 
Ïîä³ëëÿ ñâàòàííÿ ââàæàëîñÿ ïîâíîö³ííèì 
ëèøå çà óìîâè ðîçð³çàííÿ ³ ñïîæèâàííÿ 
ïðèíåñåíîãî ñâàòàìè õë³áà. Íà Â³ííè÷-
÷èí³ ï³ä ÷àñ ãîñòèíè ñòàðîñòà íàìàãàâñÿ 
øâèäêî ðîçð³çàòè ïðèíåñåíèé õë³á, àáè 
ìîëîäà éîãî íå â³äíåñëà íàçàä ó ä³ì ìî-
ëîäîãî. Ïðîòå íàé÷àñò³øå ðîçð³çàëà õë³á 
ñàìà ä³â÷èíà. ²íêîëè âîíà ðîçëàìóâàëà 
õë³á ðóêàìè àáî â³äëàìóâàëà øìàòîê â³ä 
ïðèíåñåíî¿ õë³áèíè [31, c. 327; 17, c. 109]. 
Çîêðåìà, íà òåðåíàõ Òðîñòÿíåöüêîãî ðàéî-
íó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ñâàòè â³äêðàþâàëè 
â³ä õë³áà âåëèêó ñêèáêó é äàâàëè íàðå-
÷åíèì, ÿê³ ñòîÿëè á³ëÿ ïîðîãó, ³ ñ³äàëè 
çà ñò³ë ëèøå òîä³, ÿê ç’¿äàëè õë³á [39, 
c. 127]. Îòîæ õë³á áóâ îñíîâíèì àòðèáó-
òîì ñâàòàííÿ. ßêùî ä³â÷èíà éîãî ïðèéìà-
ëà, öå îçíà÷àëî ¿¿ çãîäó íà øëþá, ÿêùî æ 
ïîâåðòàëà – öå îçíà÷àëî â³äìîâó.

Íà òåðåíàõ åòíîãðàô³÷íîãî Ïîä³ëëÿ 
 ëîêàëüíî ïîáóòóâàâ çâè÷àé îáðÿäîâîãî âè-
êîðèñòàííÿ õë³áà íà çàðó÷èíàõ. Çîêðåìà, 
ó äåÿêèõ ñõ³äíîïîä³ëüñüêèõ ñåëàõ (Â³í-
íè÷÷èíà) íà çàðó÷èíè çàïðîøåí³ ãîñò³ 
íåñ ëè õë³á, ïðè÷îìó õë³á ïðèíîñèâ ÷îëî-
â³ê, à æ³íêà áðàëà ç ñîáîþ ìèñêó áîðîøíà 
[45, s. 72]. Â³äòàê ï³ä ÷àñ çàðó÷èí ìîëî-
äèì çâ’ÿçóâàëè ðóêè íà õë³áîâ³. Îáðÿäî-
âå ç’ºäíàííÿ ðóê îñòàòî÷íî ñêð³ïëþâàëî 
çãîäó íà øëþá ³ â³äáóâàëîñÿ òàê. Ñòàð-
øèé ñòàðîñòà íàêðèâàâ ðóøíèêîì õë³á, 
íà ÿêèé ïî ÷åðç³ êëàëè ðóêè íàðå÷åíà, 
íàðå÷åíèé ³ ðîäè÷³ ìîëîäèõ. Çâ’ÿçóþ÷è 
ïîêëàäåí³ íà õë³áèíó ðóêè, ñòàðîñòà ïðî-
ìîâëÿâ: «Íå â’ÿæåòüñÿ âóçîë, à â’ÿæåòüñÿ 
ñëîâî» [4, àðê. 31; 23, ñ. 502]. 

Îáðÿäîâî-çâè÷àºâå âèêîðèñòàííÿ õë³-
áà ó òðàäèö³éíîìó âåñ³ëë³ ïîäîëÿí áóëî 
îáîâ’ÿçêîâèì òàêîæ ó ïåðåäøëþáíèõ ä³é-
ñòâàõ, çîêðåìà ï³ä ÷àñ îáðÿäó â³íêîïëå-
òåííÿ, âèãîòîâëåííÿ âåñ³ëüíîãî äåðåâöÿ 
òà çàïðîøåííÿ íà âåñ³ëëÿ. Ïîä³ëüñüêà 
ëîêàëüíà ñïåöèô³êà íàÿâíîñò³ õë³áà ó 
ñòðóêòóð³ áàðâ³íêîâîãî îáðÿäó ïîëÿãàëà â 
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òîìó, ùî õë³áèíó âèêîðèñòîâóâàëè ëèøå 
íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ö³º¿ îáðÿäîä³¿ (íà 
â³äì³íó â³ä àíàëîã³÷íîãî îáðÿäó â áîéê³â, 
ãóöóë³â, ëåìê³â àáî áóêîâèíö³â, äå õë³á 
ÿê àòðèáóò áóâ íàÿâíèé ï³ä ÷àñ çáîðó 
áàðâ³íêó òà âëàñíå âèãîòîâëåííÿ â³íêà). 
Ïîâñþäíî íà òåðåíàõ Ïîä³ëëÿ ïîáóòóâàâ 
çâè÷àé, çã³äíî ç ÿêèì ï³ñëÿ âèïë³òàííÿ 
â³íêà éîãî íåîäì³ííî ñòàâèëè íà õë³á. Ïî-
äåêóäè, çîêðåìà ó ñåëàõ Çàõ³äíîãî Ïîä³ë-
ëÿ (Òåðíîï³ëüùèíà), æ³íêè-ñâàõè êëàëè 
â³íîê íà äâ³ õë³áèíè, ïîñòàâëåí³ îäíà íà 
îäíó, ³ çàíîñèëè äî êîìîðè, äå â³í ïåðå-
áóâàâ àæ äî ðàíêó – äî âáèðàííÿ ìîëîäî¿ 
òà ¿¿ áëàãîñëîâåííÿ äî øëþáó [18, ñ. 17; 
44, s. 81; 28, ñ. 271]. Íàòîì³ñòü íà òåðèòî-
ð³¿ çàõ³äíî¿ ÷àñòèíè Ñõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ â 
îáðÿä³ â³íêîïëåòåííÿ áðàëè ó÷àñòü íå çà-
ì³æí³ æ³íêè, à ä³â÷àòà – ïîäðóãè íàðå÷å-
íî¿. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âèãîòîâëåííÿ â³íêà 
ìàòè ìîëîäî¿ âõîäèëà ç õë³áèíîþ äî õàòè, 
êëàëà íà íå¿ â³íîê ³ íåþ æ áëàãîñëîâëÿëà 
âñ³õ ä³â÷àò ïî ÷åðç³, ïðîìîâëÿþ÷è: «Õàé 
âàñ Áîã áëàãîñëîâèò, øîá âè äî÷åêàëèñÿ 
òàêîãî â³íî÷êà, ÿê ìîÿ äî÷êà» [1, àðê. 16]. 

Çã³äíî ç ïîä³ëüñüêîþ âåñ³ëüíîþ òðàäè-
ö³ºþ, êð³ì áàðâ³íêîâîãî â³íêà é êîðîâàþ, 
âèãîòîâëÿëè ùå îäèí àòðèáóò – «ã³ëüöå» 
(âåñ³ëüíå äåðåâöå), çàçâè÷àé ³ç ïëîäîâîãî 
äåðåâà ÷è ÿëèíè. Ïåðåä ïðèêðàøàííÿì 
éîãî íåîäì³ííî çàïèõàëè ó õë³áèíó, äå 
âîíî ïåðåáóâàëî ïðîòÿãîì óñüîãî âåñ³ëëÿ 
[22, c. 101; 32, c. 398–399]. Íàïðèê³íö³ 
âåñ³ëüíî¿ ãîñòèíè â³ä «ã³ëüöÿ» â³äëàìó-
âàëè ìàëåíüê³ ã³ëî÷êè é äàðóâàëè ëþäÿì 
ðàçîì ç³ øìàòêàìè âåñ³ëüíîãî êîðîâàþ, à 
òå, ùî çàëèøàëîñÿ â³ä ã³ëêè, ïðè÷³ïëÿëè 
äî äåðåâà, ÿêå ðîñëî á³ëÿ õàòè. Çà ³íøèì 
çâè÷àºì, ÿêèé ïîáóòóâàâ íà òåðåíàõ çà-
õ³äíî¿ ÷àñòèíè Ñõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ, «ã³ëü-
öå» ïîòð³áíî áóëî âèêóïèòè ó äðóæá³â 
ìîëîäîãî õë³áîì ³ ìîãîðè÷åì. Ëèøå ï³ñ-
ëÿ öüîãî äðóæáè âèñàäæóâàëè âåñ³ëüíå 
«ã³ëüöå» íà íàéâèùå äåðåâî [1, àðê. 5].  

Ó ïîäîëÿí çàïðîøåííÿ íà âåñ³ëëÿ, ÿê 
îäèí ç åòàï³â ïåðåäøëþáíèõ ä³éñòâ, òàêîæ 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ îáðÿäîâèì âèêîðèñ-
òàííÿì õë³áà. Ùîïðàâäà, òåðèòîð³àëüíî 
ïîáóòóâàííÿ òàêîãî çâè÷àþ îõîïëþâàëî 
îêðåì³ ïîä³ëüñüê³ òåðåíè é â³äçíà÷àëîñÿ 
éîãî ëîêàëüíèìè âàð³àö³ÿìè. Ñêàæ³ìî, ó 
ñåëàõ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè Ïîä³ëëÿ áàòü-
êè ìîëîäî¿, â³äïðàâëÿþ÷è äîíüêó íà çà-
ïðîøåííÿ ãîñòåé, ñòîÿëè á³ëÿ äâåðåé, òðè-
ìàþ÷è â ðóêàõ õë³áèíè, ïîï³ä ÿê³ âîíà 
ïðîõîäèëà. Ï³ñëÿ âèõîäó ìîëîäî¿ ç îñå-

ë³ ìàòè ç áàòüêîì îáõîäèëè íàâêîëî íå¿ 
ç õë³áîì ³ êðîïèëè ñâÿ÷åíîþ âîäîþ [18, 
c. 27–28]. Íà â³äì³íó â³ä îïèñàíîãî çâè-
÷àþ, íà òåðåíàõ Çàõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ áàòü-
êè íàðå÷åíî¿, â³äïðàâëÿþ÷è ¿¿ íà çàïðîñè-
íè, íå ëèøå áëàãîñëîâëÿëè õë³áîì, àëå é 
äàâàëè äîíüö³ äâ³ õë³áèíè ç ñîáîþ. ²ç öèì 
õë³áîì ìîëîäà õîäèëà ïðîñèòè âåñ³ëüíèõ 
ãîñòåé [28, c. 271]. Íàòîì³ñòü íà ñõ³äíî-
ïîä³ëüñüêèõ òåðåíàõ çàïðîøåííÿ õë³áîì 
÷è ³íøèì âèäîì âåñ³ëüíîãî ïå÷èâà çàëå-
æàëî â³ä ñòàòóñó é âåñ³ëüíîãî ÷èíó ãîñ-
òÿ. Íàïðèêëàä, ìîëîä³ çàïðîøóâàëè õë³-
áîì ñòàðîñòó, ñòàðøîãî áîÿðèíà, ñòàðøîãî 
äðóæáó òà äðóæêó, õë³áîì ³ êàëà÷åì – êó-
õàðêó [37, c. 30], ïðè÷îìó õë³á çãàäóâàëè 
áåçïîñåðåäíüî â çàïðîøåíí³: «Ïðîñèëè 
ìàìà é òàòî íà õë³á, íà ñ³ëü, à ÿ – íà âå-
ñ³ëëÿ» [42, c. 121]. Â îñåë³ ñâîãî îáðàíöÿ 
ìîëîäà çàïðîøóâàëà, ïðîìîâëÿþ÷è òàê³ 
ñëîâà: «Ïðîñèëè áàòüêî ³ ìàòè íà õë³á, íà 
ñ³ëü, à ÿ – íà âåñ³ëëÿ. Ìàìó – çà ìàìó, 
áàòüêà – çà áàòüêà, à [³ì’ÿ íàðå÷åíîãî. – 
Ë. Á.] – çà ÷îëîâ³êà íå íà äåíü, íå íà ð³ê, 
à íà ö³ëèé â³ê» [38, c. 40].

Âëàñíå âåñ³ëüíèé îáðÿäîâèé öèêë òðà-
äèö³éíîãî ïîä³ëüñüêîãî âåñ³ëëÿ ðîçïî÷è-
íàâñÿ çðàíêó â äåíü â³í÷àííÿ. Ó ïîäîëÿí, 
ÿê ³ â óñ³õ óêðà¿íö³â, çàãàëüíîïðèéíÿòèì 
çâè÷àºì óâàæàâñÿ ïðèõ³ä âåñ³ëüíèõ ãîñ-
òåé íå ç ïóñòèìè ðóêàìè, à ç ãîñòèíöÿìè, 
ïîäàðóíêàìè. Â³äòàê ìàéæå ïîâñþäíî íà 
òåðåíàõ Ïîä³ëëÿ, ³äó÷è íà âåñ³ëëÿ, ãîñò³ 
áðàëè ç ñîáîþ õë³á àáî êàëà÷³, ïðè÷îìó 
õë³áèíó íåñëà æ³íêà, à ÷îëîâ³êîâ³ ãîäè-
ëîñÿ éòè ç ïëÿøêîþ ãîð³ëêè [1, àðê. 10, 
11; 2, àðê. 4, 31, 34]. Íàòîì³ñòü â îêðåìèõ 
ñåëàõ Õìåëüíè÷÷èíè ç õë³áîì ïðèõîäèëè 
ëèøå äðóæáè òà äðóæêè [40, c. 615].

ßê ïðàâèëî, ïåðåä ïðèõîäîì ìîëîäîãî 
äî ìîëîäî¿ òà âëàñíå øëþáîì â³äáóâàëè-
ñÿ ïåâí³ îáðÿäè â äîì³ êîæíîãî ç íàðå-
÷åíèõ. Îäíèì ç âàæëèâèõ îáðÿä³â, ÿêèé 
ïðîõîäèâ íàïåðåäîäí³ â³í÷àííÿ îêðåìî â 
íàðå÷åíî¿ òà íàðå÷åíîãî, áóâ ïîñàä (ïîñàã) 
ìîëîäèõ. Ïðè öüîìó, âèðÿäæàþ÷è ñèíà äî 
éîãî îáðàíèö³, áàòüêè áëàãîñëîâëÿëè éîãî 
õë³áîì [45, s. 81]. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ áëàãî-
ñëîâåííÿ â³ä áàòüê³â ³ ðîäèíè ìîëîäèé ç³ 
ñâî¿ìè ãîñòÿìè âèðóøàâ äî îñåë³ ìîëîäî¿. 
Ó ñåëàõ çàõ³äíî¿ ÷àñòèíè Ñõ³äíîãî Ïîä³ë-
ëÿ ïîáóòóâàâ çâè÷àé ðîáèòè óìîâíó àðêó 
ç õë³áà, ïîï³ä ÿêîþ ìàâ ïðîéòè ìîëîäèé, 
âèõîäÿ÷è ç äîìó [1, àðê. 12]. 

Ìàéæå îäíî÷àñíî ç ä³éñòâàìè â íàðå-
÷åíîãî â äîì³ ìîëîäî¿ â³äáóâàëîñÿ óðî÷èñ-
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òå ðîçïë³òàííÿ ¿¿ êîñè, ïîêëàäàííÿ â³íêà, 
ïîñàä òà áëàãîñëîâåííÿ ïåðåä øëþáîì. 
Ñïåðøó áàòüêè áëàãîñëîâëÿëè ìîëîäó íà 
ðîçïë³òàííÿ êîñè: ìàòè – õë³áîì, áàòüêî – 
³êîíîþ [37, c. 34]. Ï³ñëÿ öüîãî ïîñë³äîâíî 
çä³éñíþâàëè îáðÿä ðîçïë³òàííÿ êîñè, ïî-
êëàäàííÿ â³íêà òà áëàãîñëîâåííÿ ìîëîäî¿. 
Çàëåæíî â³ä ì³ñöåâî¿ òðàäèö³¿, äëÿ öèõ 
îáðÿäîä³é õàðàêòåðí³ ëîêàëüí³ âàð³àö³¿. 
Ñêàæ³ìî, íà òåðåíàõ çàõ³äíî¿ ÷àñòèíè 
Ñõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ âîíè â³äáóâàëèñÿ òàê: 
«Çí³ìàëè îáðàçè, ñòàâèëè íà ñò³ë áóõàíêó 
õë³áà, ìîëîäà êëÿêàëà. Òîä³ âåñü ð³ä éøîâ 
¿¿ ÷åñàòè: ñïî÷àòêó ìàìà ç áàòüêîì, òîä³ 
áðàòè, ñåñòðè. Íàêëàäàëè ¿é â³íî÷îê, âå-
ëüîí» [1, àðê. 9]. Äåùî ³íøèé âàð³àíò öèõ 
îáðÿäîä³é ïîáóòóâàâ ó ñåëàõ öåíòðàëüíî¿ 
÷àñòèíè Ñõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ. Òóò ï³ä ÷àñ 
áàòüê³âñüêîãî áëàãîñëîâåííÿ õë³áîì-ñ³ë-
ëþ ìîëîäà ñèä³ëà íà êîæóñ³ ³ òðèìàëà â 
ðóêàõ õë³áèíó [33, c. 255].

Ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ â³íêà ³ áëàãîñëîâåí-
íÿ äî îñåë³ ìîëîäî¿ ï³äõîäèëà âåñ³ëüíà 
ïðîöåñ³ÿ íà ÷îë³ ç ìîëîäèì. Ó ñåëàõ öåí-
òðàëüíî¿ ÷àñòèíè Ïîä³ëëÿ ì³ñöåâ³ õëîïö³ 
ïåðåéìàëè ìîëîäîãî õë³áîì-ñ³ëëþ, âèìà-
ãàþ÷è â³ä íüîãî ìîãîðè÷ çà íàðå÷åíó. Âè-
ïèâøè ç ïàðóáêàìè ïî êåëèøêó ãîð³ëêè 
òà â³ääÿ÷èâøè çà «ïåðåéìó», ìîëîäèé 
ïðîäîâæóâàâ ñâ³é ïîõ³ä [1, àðê. 12, 16]. 
Ïåðåä äîì³âêîþ ìîëîäî¿ ¿¿ îáðàíåöü çó-
ñòð³÷àâ ïåðåïîíó, ÿêó íà òåðåíàõ Çàõ³ä-
íîãî Ïîä³ëëÿ íàçèâàëè «áðàìîþ». Çàçâè-
÷àé ìîëîäü, âåñ³ëüí³ ãîñò³ íàðå÷åíî¿ íå 
âïóñêàëè ìîëîäîãî äî õàòè, ñòàâèëè ñò³ë, 
õë³á, îáðàç, âèìàãàþ÷è âèêóï çà ìîëîäó 
[2, àðê. 3, 10, 19]. Ëèøå ï³ñëÿ â³äïîâ³ä-
íîãî òîðãó é îïëàòè çà ìîëîäó (çàçâè÷àé 
äåê³ëüêîìà ïëÿøêàìè ãîð³ëêè) ìîëîäîìó 
äîçâîëÿëè ââ³éòè äî õàòè.

Äî ñëîâà, íà òåðåíàõ Ïîä³ëëÿ ïîáóòó-
âàâ çâè÷àé îáì³íó õë³áîì ì³æ ðîäàìè ìî-
ëîäèõ. Çàçâè÷àé öå â³äáóâàëîñÿ ï³ä ÷àñ 
òîðãó çà íàðå÷åíó. Çîêðåìà, ó ñåëàõ Ãî-
ðîäîöüêîãî ðàéîíó Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³ 
ìîëîäèé ïðèõîäèâ ó ä³ì ñâîº¿ îáðàíèö³ ç 
âëàñíèì õë³áîì, à ïîâåðòàâñÿ – ç îáì³íÿ-
íèì. Ï³ä ÷àñ ïîëüîâî¿ íàóêîâî-ïîøóêîâî¿ 
ðîáîòè çàô³êñîâàíî äâà âàð³àíòè ïîáóòó-
âàííÿ öüîãî çâè÷àþ: «Ìîëîäèé, ÿê ïðè-
õîäèâ äî ìîëîäî¿, òî ïðèíîñèâ õë³á. Òîä³ 
ðîáèëè îáì³í: òîé õë³á, øî â³í ïðèí³ñ, 
ëèøàëè, à äàâàëè éîìó äðóãèé. ² â³í âæå 
éøîâ äîäîìó ç öèì õë³áîì» [1, àðê. 9]; 
«…ßê ïðèõîäèâ ìîëîäèé äî ìîëîäî¿, òî 
âñå ïðèíîñèâ äâ³ áóõàíêè õë³áà. À ÿê 

éøëà ìîëîäà äî íüîãî, òî áðàëà ç ñîáîþ 
äâà êîëà÷³» [1, àðê. 8]. 

Ï³ñëÿ íåâåëèêî¿ ãîñòèíè àáî æ îäðàçó 
ï³ñëÿ ïðèõîäó ìîëîäîãî íàðå÷åíèõ áëàãî-
ñëîâëÿëè é âèïðîâîäæàëè äî øëþáó. Ïî-
âñþäíî íà òåðåíàõ Ïîä³ëëÿ ö³ îáðÿäîä³¿ 
ñóïðîâîäæóâàâ õë³á. Á³ëüøå òîãî, äåÿê³ 
äîñë³äíèêè âèñëîâëþâàëè äóìêó ïðî òå, 
ùî íàéðàí³øîþ ôîðìîþ ô³êñóâàííÿ øëþ-
áó áóëî ñàìå áàòüê³âñüêå áëàãîñëîâåííÿ 
õë³áîì-ñ³ëëþ [43, c. 281]. Çàãàëüíà êàð-
òèíà öüîãî ä³éñòâà âèãëÿäàëà òàê: áàòü-
êè ³ íàéáëèæ÷à ð³äíÿ ìîëîäî¿ ñ³äàëè íà 
ëàâó, ïðè÷îìó êîæåí òðèìàâ õë³áèíó àáî 
æ ïåðå äàâàëè îäèí õë³á ç ðóê ó ðóêè. Ìî-
ëîäà é ìîëîäèé ïðîõîäèëè á³ëÿ êîæíîãî 
ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿, êëàíÿëèñÿ, ö³ëóâàëè ðóêè 
³ õë³á, à òîé, õòî áëàãîñëîâëÿâ, çàëåæíî 
â³ä ì³ñöåâî¿ òðàäèö³¿, òîðêàâñÿ õë³áîì ãî-
ëîâè íàðå÷åíî¿ (íàðå÷åíîãî) ÷è ñèìâîë³÷-
íî ïåðåõðåùóâàâ ¿õ õë³áîì [1, àðê. 3, 9, 
12, 17; 2, àðê. 8, 17; 18, c. 48; 34, c. 225; 
29, c. 287; 26, c. 70]. Ïîäåêóäè íà òåðåíàõ 
Â³ííè÷÷èíè ï³ñëÿ áëàãîñëîâåííÿ áàòüê³â 
ñòàðîñòà òðè÷³ îáâîäèâ ìîëîäèõ äîâêî-
ëà ñòîëó, íà êîæíîìó êóò³ ÿêîãî ëåæàëà 
õë³áèíà [8, àðê. 63]. Íàòîì³ñòü â îêðåìèõ 
ñåëàõ Çàõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ ï³ñëÿ áàòüê³â-
ñüêîãî áëàãîñëîâåííÿ íà ïîäâ³ð’ÿ ïåðåä 
õàòîþ âèíîñèëè ñò³ë, íà ÿêèé êëàëè äâ³ 
õë³áèíè. Ï³ñëÿ öüîãî ñâàõè, äðóæêè òà 
ñòàðîñòà áðàëèñÿ çà ðóêè, òðè÷³ îáõîäèëè 
íàâêîëî ñòîëó, ñï³âàþ÷è: 

Íåõàé çàãîðîäÿòü, êóäè âðàãè õîäÿòü,
Íåõàé ñòåæêà áóäå, êóäè õîäÿòü ëþäè

[44, s. 84].

Ìîëîä³ æ, âèõîäÿ÷è ç ïîìåøêàííÿ, 
ïðîõîäèëè ï³ä ñèìâîë³÷íîþ àðêîþ ç õë³-
áà, ÿêó ðîáèëè á³ëÿ âîð³ò äâà ñòàðîñòè [2, 
àðê. 31]. 

Íà òåðåíàõ åòíîãðàô³÷íîãî Ïîä³ëëÿ 
ñïîðàäè÷íî âèÿâëÿºìî òðàäèö³þ, çà ÿêîþ 
íàðå÷åí³ áðàëè õë³á òàêîæ äî öåðêâè íà 
â³í÷àííÿ [1, àðê. 19; 34, c. 226]. Äî ñëîâà, 
ó ñåëàõ Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñò³ ïîáóòóâàâ çâè÷àé, çã³äíî ç 
ÿêèì ìîëîäèì äàâàëè ïî øìàòî÷êó õë³áà, 
ùîá ò³ ìàëè éîãî ïðè ñîá³ ï³ä ÷àñ â³í-
÷àííÿ. Îäíà ç ðåñïîíäåíòîê çàóâàæèëà: 
«Çàïèõàëè ìîëîä³é çà ïàçóõó, à ìîëîäî-
ìó, òî ïåðåâàæíî â êèøåíþ òðîøêè ç³ëëº 
ñâº÷åíîãî, õë³áà êóñî÷îê ç öóêðîì, øîá 
¿ì áóëî æèòòÿ ñîëîäêå ³ âñå ç õë³áîì» [2, 
àðê. 32]. Íà çàõ³äíîïîä³ëüñüêèõ òåðåíàõ 
ïîáóòóâàâ ëîêàëüíèé çâè÷àé, çà ÿêèì ìî-
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ëîä³, âèéøîâøè ç öåðêâè ï³ñëÿ â³í÷àííÿ, 
ç’¿äàëè «ïðèëèïêó» – òó õë³áíó ïåðåòèí-
êó, ÿêà ç’ºäíóâàëà äîêóïè äâ³ õë³áèíè 
[29, c. 287]. 

Ïîâåðòàþ÷èñü ³ç öåðêâè, ïî äîðîç³ äî-
äîìó ìîëîä³ çóñòð³÷àëè «ïåðåéìó», ÿêó 
ðîáèëè îäíîñåëüö³. Ïåðåéìàþ÷è íàðå÷å-
íèõ, âîíè âèíîñèëè ïîñåðåä äîðîãè ñò³ë 
÷è îñë³í, íà ÿêîìó íåîäì³ííî ñòîÿâ õë³á, 
ïëÿøêà ãîð³ëêè, ïîäåêóäè ùå é çåðíî – 
æèòî, ïøåíèöÿ àáî îâåñ. «Ïåðåéìà» ââà-
æàëàñÿ ÷åñòþ äëÿ ìîëîäèõ, òîìó îìèíàòè 
¿¿ íå äîçâîëÿëîñÿ. Â³äòàê íàðå÷åí³ ùåäðî 
îáäàðîâóâàëè «ïåðåéìà÷³â». Çîêðåìà, íà 
òåðåíàõ Ñõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ, çóñòð³âøè ïåð-
øó «ïåðåéìó», ìîëîäà îáì³íþâàëà ¿¿ íà 
ïàðó êàëà÷³â, íàñòóïí³ – íà õë³á, êîæíî-
ãî ðàçó êëàäó÷è íà ñò³ë êàðáîâàíöÿ. Ïî-
äåêóäè õë³á ìàâ âèêóïèòè ìîëîäèé, ïðè-
÷îìó õîðîøèì çíàêîì óâàæàëîñÿ, ÿêùî 
â³í ïåðåïëà÷óâàâ çà õë³áèíó â äåê³ëüêà 
ðàç³â [33, c. 286; 40, c. 463; 42, c. 122; 
4, àðê. 38; 5, àðê. 7; 7, àðê. 65]. Â³äî-
ìà äîñë³äíèöÿ òðàäèö³éíîãî óêðà¿íñüêîãî 
âåñ³ëëÿ Âàëåíòèíà Áîðèñåíêî çàóâàæè-
ëà, ùî öåé çâè÷àé ìàº äàâíº ïîõîäæåííÿ, 
ñèìâîë³çóº çàõèñò íàðå÷åíèõ â³ä çëèõ ñèë 
³ ïîáàæàííÿ äîáðà é äîñòàòêó [14, c. 224].

Çóñòð³÷ ìîëîäèõ ï³ñëÿ â³í÷àííÿ â³ä-
áóâàëàñÿ íå ìåíø óðî÷èñòî, í³æ áëàãî-
ñëîâåííÿ é âèïðîâîäæàííÿ äî øëþáó. 
Íà òåðèòîð³¿ åòíîãðàô³÷íîãî Ïîä³ëëÿ öÿ 
îáðÿäîä³ÿ ìàëà ëîêàëüí³ âàð³àíòè, îä-
íàê ïîâñþäíî ¿¿ îáîâ’ÿçêîâèì àòðèáóòîì 
áóâ õë³á. Ç ìåòîþ çàáåçïå÷èòè ìîëîäîìó 
ïîäðóææþ ùàñëèâå é áàãàòå æèòòÿ ìàòè 
îäÿãàëàñÿ ó âèâåðíóòèé âîâíîþ äîâåðõó 
êîæóõ ³, òðèìàþ÷è â ðóö³ õë³áèíó, îá-
ñ³âàëà ìîëîäèõ ïåâíèì çåðíîì àáî çá³æ-
æÿì [34, c. 232; 42, c. 123]. Îêð³ì òîãî, ó 
ñåëàõ Ñõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ ï³ñëÿ îáñ³âàííÿ 
ìîëîäèõ ñâåêðóõà ³ç çÿòåì îáì³íþâàëèñÿ 
ïàðîþ õë³áèí, ³ ëèøå ï³ñëÿ òîãî ìîëîä³ 
çàõîäèëè äî õàòè [22, c. 103].

Âèáèðàþ÷èñü ó ä³ì ìîëîäîãî, éîãî îá-
ðàíèöÿ ðàçîì ³ç ïðèäàíèì îáîâ’ÿçêîâî 
áðàëà ç ñîáîþ õë³á. Ïðî õë³á ÿê íåîäì³í-
íó ñêëàäîâó ïðèäàíîãî éäåòüñÿ ó âåñ³ëü-
í³é ï³ñí³:

Äàëà òîá³ äâîº õë³áà íà äîðîãó,
Íå âåðòàéñÿ, ìîÿ äîíþ, âæå äîäîìó

[6, àðê. 45].

Ñâåêðóõà òàêîæ çóñòð³÷àëà ìîëîäèõ ³ç 
õë³áèíîþ, îáì³íþþ÷è ¿¿ íà õë³á íåâ³ñòêè 
[14, c. 226]. Íà çàïèòàííÿ ìàòåð³ ìîëî-

äîãî, ³ç ÷èì ïðèéøëà äî íå¿ íåâ³ñòêà, òà 
â³äïîâ³äàëà: «Ç õë³áîì, ñ³ëëþ, ç òâî¿ì ñè-
íîì» [40, c. 630]. 

Îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ä³éñòâ òðàäè-
ö³éíîãî óêðà¿íñüêîãî, çîêðåìà é ïîä³ëü-
ñüêîãî, âåñ³ëëÿ – ïîâ’ÿçóâàííÿ ìîëîäî¿ 
â õóñòèíó ÷è íàì³òêó – ôàêòè÷íî çàâåð-
øóâàëî öèêë âëàñíå âåñ³ëüíèõ îáðÿäî-
ä³é. Ó äåÿêèõ ñõ³äíîïîä³ëüñüêèõ ñåëàõ 
öåé îáðÿä ðîçïî÷èíàâñÿ ç òîãî, ùî ìàòè 
³ ñâàõà ì³íÿëèñÿ õë³áîì íàä ãîëîâîþ ìî-
ëîäî¿, ï³ñëÿ ÷îãî ¿¿ ïîêðèâàëè õóñòêîþ 
[41, c. 117]. Çàóâàæèìî, ùî ó ñòðóêòóð³ 
òðàäèö³éíîãî ïîä³ëüñüêîãî âåñ³ëëÿ äëÿ 
öüîãî îáðÿäó õàðàêòåðíà åòíîëîêàëüíà 
îñîáëèâ³ñòü. Âîíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ñ-
ëÿ ïîêðèâàííÿ ìîëîäî¿ çàì³æí³ æ³íêè âè-
êîíóâàëè ñïåö³àëüíó ï³ñíþ. Çàëåæíî â³ä 
àðåàëó ïîøèðåííÿ ³ñíóþòü ð³çí³ âàð³àíòè 
ö³º¿ ï³ñí³. Íàâåäåìî äåÿê³ ç íèõ:

Îé òàê íàðàä³ëè,
ßê ñàì³ ñõîò³ëè,
²ç õë³áà âæå ïàëÿíèöÿ,
²ç ä³âêè âæå ìîëîäèöÿ [45, s. 82];

Çðîáèëè ìè ä³ëî,
Àæ ÷îëî íàì âïð³ëî, 
Ç õë³áà – ïàëÿíèöþ,
Ç ä³âêè – ìîëîäèöþ [41, c. 117]. 

Òåêñòè ï³ñåíü çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïåðå-
õ³ä â³ä ñòàòóñó ä³â÷èíè äî ñòàòóñó æ³íêè 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç òðàíñôîðìàö³ºþ «õë³áà» 
â ïàëÿíèöþ. Â³äïîâ³äíî, õë³á ó öüîìó 
êîíòåêñò³ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê çåðíî, 
çá³ææÿ, ÿêå àñîö³þºòüñÿ ç ä³â÷èíîþ. Íà-
òîì³ñòü ïàëÿíèöÿ (îäèí ç âèä³â õë³áà, ïå-
ðåâàæíî ïøåíè÷íèé) îáðàçíî óîñîáëþº 
çàì³æíþ æ³íêó ³ º ðåçóëüòàòîì ïåðåòâî-
ðåííÿ ïðèðîäíîãî ïðîäóêòó õë³áîðîáñòâà 
â õë³áíèé âèð³á. Äî ñëîâà, äîñë³äíèöÿ 
Â. Áîðèñåíêî ââàæàº, ùî îáðÿä ïîêðèâàí-
íÿ ìîëîäî¿ ãîëîâíèì æ³íî÷èì óáîðîì ìàâ 
ñïðèÿòè ïëîäþ÷îñò³ âñüîãî ³ áóâ ÿñêðàâèì 
âèÿâîì ïîêëîí³ííÿ õë³áîðîáñüêîìó êóëü-
òó [15, c. 452]. 

Îòæå, íà îñíîâ³ ïîëüîâèõ åòíîãðàô³÷-
íèõ ìàòåð³àë³â, îïóáë³êîâàíèõ äæåðåë 
åòíîãðàô³÷íîãî õàðàêòåðó òà íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè çä³éñíåíî ñïðîáó ç’ÿñóâàòè 
ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ³ çíàêîâî-
ñèìâîë³÷íó ðîëü õë³áà íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïîä³ëüñüêîãî âåñ³ëëÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ äàþòü çìîãó ä³éòè òàêèõ âèñíîâ-
ê³â. Õë³áèíà áóëà îñíîâíèì àòðèáóòîì ñâà-
òàííÿ, ¿¿ ïðèéìàëè íà çíàê çãîäè ä³â ÷èíè 
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íà øëþá. Õë³á ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â 
ïåðåäøëþáíèõ ä³éñòâàõ: ï³ä ÷àñ îáðÿäó 
â³íêîïëåòåííÿ, âèãîòîâëåííÿ «ã³ëüöÿ», 
çàïðîøåííÿ ãîñòåé. Åòíîðåã³îíàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè â³äçíà÷àâñÿ çâè÷àé îá-
ì³íó õë³áîì ì³æ ðîäàìè ìîëîäèõ, ÿêèé 
â³äáóâàâñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïîä³ëüñüêîãî 
âåñ³ëëÿ. Ëîêàëüíî ïîáóòóâàëà òðàäèö³ÿ 
ïðèõîäó âåñ³ëüíèõ ãîñòåé ³ç õë³áîì. Âëàñ-
íå âåñ³ëüíèé öèêë çâè÷à¿â òà îáðÿä³â, 
îáîâ’ÿçêîâèì àòðèáóòîì ÿêèõ áóâ õë³á, 
îõîïëþâàâ òàê³ ä³éñòâà: áëàãîñëîâåííÿ 
íàðå÷åíèõ îêðåìî â äîì³ êîæíîãî ç íèõ, 
«áðàìà», ïîñàä ìîëîäèõ, áëàãîñëîâåí-
íÿ íàðå÷åíèõ ïåðåä øëþáîì, ¿õ çóñòð³÷ 
ï³ñëÿ öåðêîâíîãî â³í÷àííÿ, ïîâ’ÿçóâàííÿ 
ìîëîäî¿ â õóñòèíó. Âèêîðèñòàííÿ õë³áà â 
ï³ñëÿâåñ³ëüíîìó öèêë³ çâè÷à¿â òà îáðÿä³â 
ïîäîëÿí íåçíà÷íå, ïîçàÿê âîíî ëîêàëüíî 
ïîáóòóâàëî ï³ä ÷àñ îáðÿäîâîãî îáì³íó 
õë³áîì ì³æ ðîäàìè ìîëîäèõ íà äðóãèé 
äåíü ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ.
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