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Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÐÅÑÒÎÐÀÍ²Â  
Ó ÂÅËÈÊ²É ÁÐÈÒÀÍ²¯ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ²  
«ÊÓËÜÒÓÐÍÎ¯ ÄÈÏËÎÌÀÒ²¯» 

Àíîòàö³ÿ / Abstract

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñîö³îêóëüòóðí³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ðåñòîðàí³â óêðà¿íñüêî¿ êóõí³ çà 
êîðäîíîì íà ïðèêëàä³ ëîíäîíñüêîãî ðåñòîðàíó «Àëüá³íà». Ç îäíîãî áîêó, öå ñòâîðåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ì³ãðàíò³â â³ä÷óâàòè çâ’ÿçîê ç Áàòüê³âùèíîþ ÷åðåç íàö³îíàëüí³ ñòðàâè, 
ñï³ëêóâàòèñÿ ð³äíîþ ìîâîþ, ïåðåáóâàòè â ³íòåð’ºð³ ç åëåìåíòàìè íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî ìèñòåöòâà, ùî ñïðèÿº çáåðåæåííþ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ç ³íøîãî áîêó – ïî-
ïóëÿðèçàö³ÿ óêðà¿íñüêî¿ êóõí³ ñåðåä ³íîçåìö³â («ãàñòðî-äèïëîìàò³ÿ»), ïðîñóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ 
êóëüòóðíèõ íàðàòèâ³â çà êîðäîíîì. Ðîçãëÿíóòî òàêîæ ³íø³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ðåñòîðàíó, çîêðåìà 
àêòèâíà âîëîíòåðñüêà ðîáîòà â óìîâàõ â³éíè. Äæåðåëüíîþ áàçîþ ðîçâ³äêè º ïîëüîâ³ ìàòåð³àëè 
àâòîðà: ³íòåðâ’þ ³ç çàñíîâíèöåþ çàêëàäó ïàí³ Àëëîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óêðà¿íñüêà êóõíÿ, íàö³îíàëüíà êóõíÿ, ñîö³îêóëüòóðí³ àñïåêòè, Âåëèêà Áðè-
òàí³ÿ, åòíî³äåíòèô³êàö³éí³ ïðàêòèêè, óêðà¿íñüê³ åì³ãðàíòè. 

Social and cultural aspects of the activities of Ukrainian cuisine restaurants abroad are analyzed 
exemplified by the London restaurant «Albina». On the one hand, this is the creation of an 
opportunity for Ukrainian migrants to feel a connection with the Motherland through the national 
dishes, communication in their native language, elements of folk decorative and applied art in 
the interior, thus contributing to the preservation of national identity. On the other hand, this 
is popularizing Ukrainian cuisine among foreigners («gastro-diplomacy»), promoting Ukrainian 
cultural narratives abroad. The other aspects of the activities of the restaurant, in particular, active 
volunteer work, which is carried out in the conditions of war, are also considered. The source base 
of the article consists in the author’s own field materials: an interview with the founder of the 
institution, Ms. Alla.

Keywords: Ukrainian cuisine, national cuisine, socio-cultural aspects, Great Britain, 
ethnoidentification practices, Ukrainian emigrants.
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Âñòóï. 24 ëþòîãî 2022 ðîêó ðîñ³ÿ ðîç-
ïî÷àëà àãðåñèâíó â³éíó ïðîòè Óêðà¿íè, 
çä³éñíèâøè øèðîêîìàñøòàáíå âòîðãíåí-
íÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåãóëÿðíî¿ àðì³¿ òà 
ðàêåòíî-áîìáîâèõ óäàð³â. Ç Óêðà¿íè âè-
ìóøåíî âè¿õàëè ì³ëüéîíè ëþäåé – ïåðå-
âàæíî æ³íîê ³ ä³òåé, ðîçïî÷àâøè «ï’ÿòó 
õâèëþ» åì³ãðàö³¿ óêðà¿íö³â ó ñâ³ò. Íà 
æîâòåíü 2025 ðîêó, çà ï³äðàõóíêàìè 
ÍÁÓ, ïîçà ìåæàìè Óêðà¿íè âñå ùå ïåðå-
áóâàº 5,8 ìëí óêðà¿íö³â [10]. Íàéá³ëüøå 
óêðà¿íñüêèõ ì³ãðàíò³â ïðîæèâàº â Í³ìå÷-
÷èí³, Ïîëüù³ òà ×åõ³¿. Áëèçüêî 300 òèñ. 
óêðà¿íö³â çíàéøëè ïðèòóëîê ó Âåëèê³é 
Áðèòàí³¿.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà 
çì³íàìè, ùî â³äáóëèñÿ ó ñêëàä³ óêðà¿í-
ñüêî¿ ä³àñïîðè ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿. Îêð³ì 
ê³ëüê³ñíîãî çá³ëüøåííÿ, çì³íèëèñü ¿¿ ãåí-
äåðíèé â³êîâèé ñêëàä, ðåã³îíàëüíî-ãåî-
ãðàô³÷íèé òà ðåë³ã³éíèé âåêòîðè. Íîâ³òí³ 
ì³ãðàíòè ìàþòü ³íøó ìîòèâàö³þ òà ïîçè-
ö³þ ùîäî ñâîãî ïåðåáóâàííÿ òàì. Òîìó 
ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü íîâîãî ïîãëÿäó íà 
óêðà¿íö³â ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿, àäæå àñïåê-
òè æèòòÿ ö³º¿ ä³àñïîðíî¿ õâèë³ º ìàëîâ³äî-
ìèìè é ïîòðåáóþòü á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ-
÷åííÿ. Òàêå äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíå òàêîæ 
ïðîãíîçàìè ùîäî äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè â 
ïîâîºíí³é Óêðà¿í³. Ïîâåðíåííÿ ÿêîìîãà 
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ óêðà¿íö³â äîäîìó áóäå 
çàëåæàòè é â³ä òîãî, ÷è âäàëîñü ¿ì çáåðåã-
òè ñâîþ íàö³îíàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü [17]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàö³î-
íàëüíà êóõíÿ – íå ïðîñòî íàá³ð ñòðàâ, 
öå ãàñòðîíîì³÷íî-ãåíåòè÷íèé êîä, ÿêèé 
âèáóäîâóâàâñÿ òèñÿ÷îë³òòÿìè ñïîæèâàí-
íÿ ¿æ³ íàøèìè ïðàùóðàìè â ïåâíèõ ïðè-
ðîäíèõ òà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óìîâàõ, 
öå ãëèáèííå ñîö³îêóëüòóðíå ÿâèùå, ÿêå, 
õî÷ ³ íåïîì³òíî, âèêîíóº áàãàòî ñîö³î-
êóëüòóðíèõ çàâäàíü. Ãàñòðîíîì³÷í³ òðàäè-
ö³¿ ïîâ’ÿçóþòü ëþäåé ç ¿õí³ì ³ñòîðè÷íèì 
ìèíóëèì, çâè÷àÿìè ³ òðàäèö³ÿìè. Îêðåì³ 
ñòðàâè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íàðîäíèìè ñâÿ-
òàìè òà îáðÿäàìè – êóòÿ íà Ñâÿòâå÷³ð, 
êîðæ³ ç ìàêîì (øóëèêè) íà Ìàêîâ³ÿ òà 
Ñïàñà, ïàñêà íà Âåëèêäåíü, âåñ³ëüíèé êî-
ðîâàé, æàéâîðîíêè òîùî. 

Â³äâ³äóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ ðåñòîðàí³â 
äóæå çíà÷óùå äëÿ óêðà¿íö³â çà êîðäî-
íîì – âîíè ìîæóòü ñï³ëêóâàòèñÿ ð³äíîþ 
ìîâîþ; ñïîæèâàííÿ çíàéîìèõ ç äèòèíñòâà 
ñòðàâ íàãàäóº ïðî «ä³ì». Çãàäóâàíèé ó 
ñòàòò³ ðåñòîðàí, êð³ì òîãî, ä³º ùå ÿê öåíòð 
âçàºìîäîïîìîãè òà âîëîíòåðñòâà. 

Íàö³îíàëüíà êóõíÿ çà êîðäîíîì ñòà-
ëà ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ÿâèùà, ÿê 
«êóë³íàðíà äèïëîìàò³ÿ». Ðåïðåçåíòàö³ÿ 
óêðà¿íñüêî¿ êóõí³ íà ñâ³òîâîìó ð³âí³ ÷å-
ðåç ðåñòîðàíè òà ãàñòðîíîì³÷íèé òóðèçì 
òàêîæ ñïðèÿº ïîïóëÿðèçàö³¿ êóëüòóðè 
êðà¿íè çàãàëîì. 

Âèâ÷åííþ íàö³îíàëüíî¿ êóõí³ ïðèñâÿ-
÷åí³ ðîáîòè ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, çî-
êðåìà íàóêîâö³â ²íñòèòóòó ìèñòåöòâîç-
íàâñòâà, ôîëüêëîðèñòèêè òà åòíîëîã³¿ 
³ì. Ì. Ò. Ðèëüñüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè. Ñêà-
æ³ìî, óêðà¿íñüêó êóõíþ â ð³çíèõ ¿¿ àñ-
ïåêòàõ äîñë³äæóâàëà Ë. Àðòþõ [1]. Ïðî 
íàðîäí³ êóë³íàðí³ òðàäèö³¿ ïèñàëè ñâî¿ 
ðîáîòè Ã. Áîíäàðåíêî [3; 4], Â. Áîðèñåí-
êî [5], Ì. Áåõ, Î. Òàðàí [4], Ê. Áåõ [2], 
Ò. Âåëè÷êî [6], Î. Ñîáîëºâà [15] òà ³í. 
Óêðà¿íñüêó êóõíþ òàêîæ äîñë³äæóâàëè 
Ò. Ãîíòàð, Ë. Áåçóñåíêî, Ì. Äàâèäþê, 
Ê. Íàêîíå÷íà, Á. Ñìîëÿíñüêèé, Þ. Ãðè-
ãîðîâ, Î. Áðàé÷åíêî òà ³í. Êóõíþ óêðà-
¿íñüêî¿ ä³àñïîðè âèâ÷àëè Ì. Äóøàð, 
Â. Êóç³í, À. Âîëîøèíà, Î. Áðàé÷åíêî, 
². Ëèëüî, Ì. Ãðèìè÷ òà ³í. Êóë³íàðí³é, ÷è 
ãàñòðîíîì³÷í³é, «äèïëîìàò³¿» ïðèñâÿ÷óâà-
ëè ñâî¿ ñòóä³¿ Î. Ñë³ï÷åíêî, Ë. Ìàòëàé, 
Ë. Ö³âàòèé, Sam Chapple-Sokol, Rockower 
Paul S. òà ³í.

Ìåòà ðîçâ³äêè – äîñë³äèòè ä³ÿëüí³ñòü 
óêðà¿íñüêèõ ðåñòîðàí³â ó Âåëèê³é Áðèòà-
í³¿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì çáåðåæåííÿ íàö³-
îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà «êóëüòóðíî¿ äè-
ïëîìàò³¿».

Óêðà¿íñüê³ çàêëàäè õàð÷óâàííÿ ïî÷àëè 
ç’ÿâëÿòèñÿ ó ñâ³ò³ â ê³íö³ XIX – íà ïî÷àò-
êó XX ñò. – ç ïåðøèìè õâèëÿìè åì³ãðàö³¿. 
Ñïî÷àòêó öå áóëè íåâåëèê³ êàôå, ¿äàëüí³ 
òà ïåêàðí³. ²ç ñåðåäèíè XX ñò. âæå â³ä-
êðèâàëèñÿ ðåñòîðàíè. 

Íàéâ³äîì³øèì º ðåñòîðàí «Âåñåë-
êà» â Íüþ-Éîðêó, ÿêèé áóëî â³äêðèòî â 
1954 ðîö³ (îòæå, â³í ïðàöþº âæå 71 ð³ê). 
Ó ðåñòîðàí³ çí³ìàþòü ê³íîô³ëüìè, éîãî 
â³äâ³äóþòü çíàìåíèòîñò³, à ùîá ïîòðàïè-
òè òóäè ó âèõ³äí³, òðåáà âèñòîÿòè â ÷åð-
ç³. Ó 2018 ðîö³ ðåñòîðàí ïîñ³â òðåòº ì³ñöå 
ç-ïîì³æ íàéêðàùèõ ö³ëîäîáîâèõ ðåñòîðà-
í³â Àìåðèêè çà âåðñ³ºþ ³íòåðíåò-âèäàííÿ 
«The Daily Meal» [7]. Ñåðåä íàéâ³äîì³-
øèõ òàêîæ «Fayna Ukraina» â Áåðë³í³, 
«The Borsch» ó Ïðàç³, «Salo» â Øàíõà¿, 
«YOY» â Äóáà¿ òà ³í. [23]. 

Áàãàòî óêðà¿íñüêèõ ðåñòîðàí³â â³äêðè-
ëîñÿ âæå ï³ñëÿ ïî÷àòêó øèðîêîìàñøòàá-
íîãî âòîðãíåííÿ. Ñòàíîì íà âåðåñåíü 2023 
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ðîêó ó ñâ³ò³ çàïðàöþâàëî ïîíàä 50 íî-
âèõ óêðà¿íñüêèõ ðåñòîðàí³â [16]. Íà òë³ 
ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ óêðà¿íñüêà êóõíÿ çà 
êîðäîíîì íàáóëà âåëèêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ 
ç-ïîì³æ ³íîçåìö³â. Íå ñòàëà âèíÿòêîì ³ 
Âåëèêà Áðèòàí³ÿ. Áðèòàíñüê³ ÇÌ² â³äçíà-
÷àþòü çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî óêðà¿íñüêî¿ 
êóõí³: «Â³ä íåùîäàâíà óêðà¿íñüêà êóõíÿ 
îïèíèëàñÿ â öåíòð³ óâàãè. Â³éíà â Óêðà¿í³ 
çìóñèëà áàãàòüîõ çâåðíóòè á³ëüøå óâàãè 
íà êðà¿íó òà ¿¿ ëþäåé. ²ñíóþ÷³ ðåñòîðàíè, 
òàê³ ÿê “Äí³ñòåð” (2005) ³ “Àëüá³íà” (â³ä-
êðèòèé 2007 ð.), îòðèìóþòü äåäàë³ á³ëü-
øå – ³ çàñëóæåíîãî – âèçíàííÿ» [22]. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ç ïî÷àòêó 2022 ðîêó 
ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ â³äêðèëàñÿ ö³ëà íèçêà 
óêðà¿íñüêèõ ðåñòîðàí³â. Òàê, óêðà¿íñüê³ 
øåô-êóõàð³ Þð³é Êîâðèæåíêî òà Îëüãà 
Öèá³òîâñüêà 31 ñåðïíÿ 2022 ðîêó çàïóñ-
òèëè ðåñòîðàí «Mriya Neo Bistro» â Ëîí-
äîí³ [20]. 7 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó â ×³çëõüîðñò³ 
íà ï³âäåííèé ñõ³ä â³ä Ëîíäîíà â³äêðèâñÿ 
ðåñòîðàí «Ole Kyiv» [13]. Ó ÷åðâí³ öüî-
ãî ñàìîãî ðîêó ï³ä Á³ðì³íãåìîì â³äêðèâñÿ 
ðåñòîðàí «Ukrainian Sunflower» («Óêðà-
¿íñüêèé ñîíÿõ»). 9 êâ³òíÿ 2025 ðîêó â³äî-
ì³ óêðà¿íñüê³ ðåñòîðàòîðè Àííà Àíäð³ºí-
êî òà Àëåêñ Êóïåð çàïóñòèëè íîâèé óêðà-
¿íñüêèé ðåñòîðàí «Òàòàð Áóíàð» [19], à â 
÷åðâí³ öüîãî æ ðîêó Ïîë³íà Ñè÷îâà òà 
øåô ªâãåí Êîðîëüîâ, êîòðèé ïðàöþâàâ ó 
ðåñòîðàíàõ ³ç ç³ðêàìè «Michelin» ïî âñ³é 
ªâðîï³, â³äêðèëè óêðà¿íñüêèé ðåñòîðàí 
«Sino», ÿêèé íåùîäàâíî ïîòðàïèâ äî ãà-
ñòðîíîì³÷íîãî ïóò³âíèêà «Michelin» [9]. 
Îòæå, óêðà¿íñüêèõ ðåñòîðàí³â ñòàº äåäàë³ 
á³ëüøå, à ¿õ ïîïóëÿðí³ñòü çðîñòàº.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðåñòîðàíè – öå 
ïðèâàòí³ á³çíåñ-ïðîºêòè, âîíè ïðîâàäÿòü 
óêðà¿íñüêó ãàñòðîíîì³÷íó äèïëîìàò³þ. Íà 
ïî÷àòêó 2025 ðîêó àãåíö³ÿ «Euronews» 
íàïèñàëà, ùî óêðà¿íñüê³ êóõàð³ ïðîñóâà-
þòü êóë³íàð³þ «ÿê ôîðìó îïîðó», à ïî 
âñüîìó ñâ³òó óêðà¿íñüê³ ãàñòðîíîì³÷í³ çà-
õîäè «çì³öíþþòü ãëîáàëüíó ñîë³äàðí³ñòü 
ç Óêðà¿íîþ» [21]. Ôàêòè÷íî êóë³íàðíà 
äèïëîìàò³ÿ ñòàëà îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â 
óêðà¿íñüêî¿ ì’ÿêî¿ ñèëè â óìîâàõ â³éíè. 
«Êóë³íàðíà äèïëîìàò³ÿ – öå íå ëèøå ïðî 
ñòðàâè, à é ïðî ³ñòîð³¿, òðàäèö³¿ é ãîñ-
òèíí³ñòü, ÿê³ ìè ïåðåäàºìî ÷åðåç ¿æó», – 
³äåòüñÿ â äîïèñ³ Ïîñîëüñòâà Óêðà¿íè ó 
Âåëèê³é Áðèòàí³¿ [14].

Çàñíîâíèöÿ ëîíäîíñüêîãî ðåñòîðà-
íó «Àëüá³íà» ïàí³ Àëëà ïåðåêîíàíà, ùî 
ðåñòîðàí ìàº áóòè êóëüòóðíîþ â³çèò³â-

êîþ Óêðà¿íè. Âîíà ïðèãàäóº, ùî ³äåÿ 
ç’ÿâèëàñÿ ÷åðåç áàæàííÿ ïîä³ëèòèñÿ óêðà-
¿íñüêîþ êóõíåþ ç áðèòàíöÿìè: «Äóæå 
íàì õîò³ëîñÿ, ùîá óêðà¿íñüêà êóõíÿ áóëà 
â Ëîíäîí³ <…> Ìè â³äêðèëè ðåñòîðàí, 
ùîá çíàéîìèòè áðèòàíö³â ç íàøîþ êðà¿-
íîþ ³ êóëüòóðîþ ÷åðåç ñòðàâè»1. 

Ïàí³ Àëëà ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì ïðè¿õàëà 
ç Ïîëòàâùèíè ó 2000-õ ðîêàõ íà íàâ÷àí-
íÿ, àëå ïîò³ì âîíè âèð³øèëè çàëèøèòèñÿ. 
Â³äêðèëè ñïî÷àòêó ìàãàçèí óêðà¿íñüêèõ 
ïðîäóêò³â, à ó 2007 ðîö³ – äðóãèé íà òîé 
÷àñ óêðà¿íñüêèé ðåñòîðàí ó Ëîíäîí³ «Àëü-
á³íà». Âëàñíèêè ðåñòîðàíó íå ñòàâèëè çà 
ìåòó äîñÿãíóòè êóë³íàðíîãî âèçíàííÿ, 
à ïîçèö³îíóâàëè ñâ³é çàêëàä ÿê ðåñòîðàí 
àâòåíòè÷íî¿ óêðà¿íñüêî¿ êóõí³: «Çàðàç 
ðåñòîðàíè â³äêðèâàþòü á³ëüøå ïðîôåñ³éí³ 
ðåñòîðàòîðè, ³ êóõíÿ â íèõ õî÷ ³ óêðà¿í-
ñüêà, àëå âæå òàêà… Âèñîêà. Àâòîðñüêà. 
Ïî ìîòèâàõ, ÿê êàæóòü. À ìè, íàâïàêè, – 
íàìàãàºìîñÿ çàêîïàòèñÿ â àâòåíòè÷í³ñòü 
ÿê ìîæíà ãëèáøå, òîìó ìè ³ ïèøåìî “àâ-
òåíòè÷íà óêðà¿íñüêà íàö³îíàëüíà êóõíÿ”. 
² ìè ïîñò³éíî ðîçâèâàºìîñÿ â öüîìó íà-
ïðÿìêó, øóêàþ÷è “íîâ³ ñòàð³” ðåöåïòè». 

Çàñíîâíèêè «Àëüá³íè» õîò³ëè íå ëèøå 
çàïî÷àòêóâàòè ïðèáóòêîâèé á³çíåñ, à é 
âèõîâóâàòè ðîçóì³ííÿ Óêðà¿íè. Ïåðåä 
â³äêðèòòÿì ðåñòîðàíó âîíè ñïåö³àëüíî 
ïî¿õàëè íà Ñîðî÷èíñüêèé ÿðìàðîê íà 
Ïîëòàâùèí³, «êóïèëè òàì äóæå áàãàòî âè-
ðîá³â ðó÷íî¿ ðîáîòè… êàðòèíè, ïëåòåí³ 
âèðîáè», ÿêèìè ïðèêðàñèëè ³íòåð’ºð çà-
êëàäó. Òàêîæ ïðèäáàëè «áàãàòî äâîìîâ-
íèõ êíèæîê – óêðà¿íñüêîþ ³ àíãë³éñüêîþ, 
ùîá áóäü-ÿêèé ³íîçåìåöü ì³ã ïî÷èòàòè… 
ïðî íàø³ òðàäèö³¿, ïðî íàø íàö³îíàëüíèé 
îäÿã». Âåñü ïåðñîíàë ðåñòîðàíó – óêðà¿í-
ö³. Âîíè ãîòîâ³ ïîêàçóâàòè é ðîçêàçóâàòè 
ïðî óêðà¿íñüêó ³ñòîð³þ òà êóëüòóðó.

Ó ïåðø³ ðîêè ðîáîòè ôîðìà îô³ö³àí-
ò³â áóëà ñòèë³çîâàíîþ ï³ä íàðîäíèé îäÿã: 
âèøèò³ ñîðî÷êè òà øàðîâàðè. Íàðàç³ â³ä 
øàðîâàð³â â³äìîâèëèñÿ, àëå âèøèò³ ñî-
ðî÷êè çàëèøèëèñÿ. Â ³íòåð’ºð³ ðåñòîðà-
íó ïðåäñòàâëåí³ åëåìåíòè àâòåíòè÷íîãî 
ñåëÿíñüêîãî ïîáóòó: íà ñò³íàõ ðîçâ³øåí³ 
ðóøíèêè, íà ñòîëàõ – âèøèò³ ñåðâåòêè. 
Ãîñò³ òàêîæ ìîãëè ïðèì³ðÿòè åëåìåíòè íà-
ö³îíàëüíîãî îäÿãó àáî óÿâèòè ñåáå óêðà¿í-
ñüêèì ãåòüìàíîì, çðîáèâøè ôîòî ³ç áóëà-

1 Тут і далі: записав О. Автомонов 01.10.2025 
р. від пані Алли, 1974 р. н., під час телефонного 
інтерв'ю.
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âîþ. Òàê âîíè øòó÷íî ñòâîðèëè «ìóçåéíó 
ñêëàäîâó» – â î÷³êóâàíí³ ¿æ³ â³äâ³äóâà÷ 
ì³ã çàäîâîëüíèòè ñâîþ ö³êàâ³ñòü ³ñòîð³-
ºþ ÷è êóëüòóðîþ óêðà¿íö³â. ßê çàçíà÷àº 
ñàìà ïàí³ Àëëà, ¿¿ â³äâ³äóâà÷³ áóëè â çà-
õâàò³: «×àñòî, ïîêè ãîòóºòüñÿ ¿æà, ìè ¿ì 
(³íîçåìöÿì) ïðîïîíóºìî êíèæêè, ³ âîíè ç 
òàêèì çàäîâîëåííÿì ðîçãëÿäàþòü ¿õ ³ ÷è-
òàþòü, çàäàþòü ïèòàííÿ, æ³íêè ïðèì³ðÿ-
þòü â³íî÷êè, ÷îëîâ³êè ôîòîãðàôóþòüñÿ ç 
áóëàâîþ, äóæå ¿ì öå ïîäîáàëîñÿ. ² ìè ¿ì 
ðîçïîâ³äàëè ïðî íàøó ³ñòîð³þ, òðàäèö³¿, 
êîçàöòâî, óêðà¿íñüêèé äóõ». Òàêèì ÷è-
íîì â «Àëüá³í³» ïîºäíàëè ãàñòðîíîì³÷íó 
ñêëàäîâó ç ïðîñâ³òíèöüêîþ ³ íàâ³òü «äè-
ïëîìàòè÷íîþ», àäæå, ÿê çãàäóº âëàñíèöÿ 
ðåñòîðàíó, «ñïî÷àòêó ÷àñ â³ä ÷àñó íàâ³òü 
ïèòàëè: “à Óêðà¿íà – öå õ³áà íå Ðîñ³ÿ?” 
Íó ³, çâè÷àéíî, ìè ÿê òîëåðàíòí³ âèõî-
âàí³ óêðà¿íö³, ïîÿñíþâàëè ¿ì, ùî í³, ùî 
öå çîâñ³ì ³íøà íàö³ÿ, ùî öå çîâñ³ì ³íø³ 
òðàäèö³¿». 

Äëÿ óêðà¿íö³â ïîä³áíèé ïðîñò³ð òàêîæ 
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çáåðåæåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ – ð³äí³ ç äèòèíñòâà ñòðàâè 
íå äàþòü çàáóòè ïðî ñâî¿ êîðåí³. ßê ï³ä-
êðåñëþº ïàí³ Àëëà, «òðåáà ï³äòðèìóâàòè 
ñâîþ êóõíþ, ùîá ëþäè ðîçóì³ëè, ùî îöå 
º íàøå, îöå º óêðà¿íñüêå». Îêð³ì ïðèãî-
òóâàííÿ ïîøèðåíèõ ïîâñÿêäåííèõ ñòðàâ 
óêðà¿íñüêî¿ êóõí³, ó ðåñòîðàí³ ãîòóþòüñÿ 
ñâÿòêîâ³ îáðÿäîâ³ ñòðàâè, àäæå îäí³ºþ ³ç 
çàäóìîê âëàñíèê³â áóëî áàæàííÿ ñïðèÿòè 
ñâÿòêîâ³é êîìóí³êàö³¿ óêðà¿íö³â.

Ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä ó ðåñòîðàí³ ðîç-
ãëÿäàâñÿ âëàñíèêàìè ÿê ÷àñòèíà ïîë³òèêè 
ç ïîøèðåííÿ óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè, òîìó 
ï³ñí³ ï³äáèðàëèñÿ ñóòî óêðà¿íñüê³ – ñó÷àñ-
íèõ àâòîð³â ³ íàðîäí³. Íà æàëü, ³ç ïîâíî-
ìàñøòàáíèì âòîðãíåííÿì áóëî ïðèéíÿòî 
âàæêå ð³øåííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä ìóçèêè òà 
âåñåëîù³â. «Ó íàñ áóëà ìóçèêà. Âîíà ó 
íàñ áóëà ç ïåðøèõ äí³â. ² â íàñ ìóçèêàíòè 
ãðàëè äóæå êëàñíî, ³ âñå áóëî äîáðå. Àëå 
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ìè 
ïðèáðàëè âèêîíàâö³â…, òîìó ùî äî íàñ 
÷àñòî ïðè¿æäæàþòü õëîïö³ ³ç ÇÑÓ, ò³, ùî 
òóò íà íàâ÷àííÿõ, ³ ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî öå 
áóëî á íàñò³ëüêè ñèëüíîþ íåïîâàãîþ äî 
öèõ ëþäåé, äî òèõ, õòî áîðîíèòü íàøó 
êðà¿íó, õòî ìîæå â³ääàòè ñâîº æèòòÿ, ùî 
ó íàñ áóëà á äèñêîòåêà, êðèêè ³ âñå ðå-
øòà», – êàæå ïàí³ Àëëà. 

Ç ö³º¿ æ ïðè÷èíè â³äêëàëèñÿ «äî ïåðå-
ìîãè» ³ òðàäèö³éí³ ñâÿòêóâàííÿ â ðåñòî-
ðàí³. ßêùî ðàí³øå òóò ùîðîêó âëàøòîâó-

âàëè âåëèê³ çóñòð³÷³ íà Ð³çäâî, Ñâÿòîãî 
Ìèêîëàÿ, ïðîâîäèëè êîëÿäóâàííÿ é êîí-
êóðñè, òî òåïåð ïðî öå äîâîäèòüñÿ ëèøå 
ìð³ÿòè. «Äî ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ó 
íàñ áóëî âñå – Ð³çäâî, Ñâÿòèé Ìèêîëàé, 
ïîäàðóíêè, êîíêóðñè, êîëÿäêè… À ï³ñ-
ëÿ ïî÷àòêó – âîíî òð³øå÷êè ïðîñ³ëî, áî 
ïðèõîäÿòü ëþäè ç³ ñòðàøíèìè íîâèíàìè: 
çàãèíóâ ÷îëîâ³ê, çàãèíóâ ñèí, ðîäè÷³ ïî-
ðàíåí³… Í³ÿêå ñâÿòêóâàííÿ â ãîðëî íå 
ë³çå», – ³ç ñóìîì êîíñòàòóº çàñíîâíèöÿ. 
Óò³ì, íà ï³ñò º ï³ñíå ìåíþ, íà Ð³çäâî – 
ð³çäâÿíå, íà Âåëèêäåíü – âëàñíà ïàñêà. 
«Ìè íàìàãàºìîñÿ, ùîá âñå áóëî, ÿê ïî-
ëîæåíî», – çàóâàæóº âîíà. Ïàí³ Àëëà íà-
ãîëîøóº, ùî íèí³ àòìîñôåðà âèìàãàº íà-
ñàìïåðåä ñîë³äàðíîñò³ òà ï³äòðèìêè, à íå 
âåñåëîù³â: ó êîæí³é ðîäèí³ ñâî¿ âòðàòè ³ 
òðèâîãè. ²íêîëè â çàêëàä ïðèõîäÿòü ïðî-
ñòî ïîãîâîðèòè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, îá-
ãîâîðèòè íîâèíè, çíàéòè ìîðàëüíó ï³ä-
òðèìêó. Îòæå, ðåñòîðàí ñòàº ñâîºð³äíèì 
öåíòðîì òÿæ³ííÿ äëÿ óêðà¿íö³â.

Ñòîñîâíî ìåíþ, òî «Àëüá³íà» – öå ñóòî 
óêðà¿íñüêèé ðåñòîðàí ³ç âåëèêèì àñîðòè-
ìåíòîì òðàäèö³éíèõ ñòðàâ. ßê çàçíà÷àº 
ïàí³ Àëëà, ãîñò³ íàâ³òü ÷àñòî êàæóòü, ùî 
«â íàøîìó çàêîðäîííîìó ðåñòîðàí³ º íà-
â³òü á³ëüøèé âèá³ð óêðà¿íñüêèõ ñòðàâ, 
í³æ ó ñàì³é Óêðà¿í³». «Á³ëüø³ñòü ñòðàâ 
ó ìåíþ – çâ³ñíî, óêðà¿íñüê³: ³ âàðåíèêè, 
³ ãîëóáö³, ³ áîðù, ³ áóëüéîí, ³íø³. Äóæå 
ñìà÷í³ ó íàñ ìëèíö³: ç ìàêîì, ç ìåäîì, 
ç êóð÷àì», – êàæå âîíà. 

Ó ìåíþ ðåñòîðàíó ñòðàâè çäåá³ëüøîãî 
òðàäèö³éí³ äëÿ öåíòðàëüíèõ ³ çàõ³äíèõ 
ðåã³îí³â. Òóò º ³ ãóöóëüñüêà âàðÿ, ôîðåëü 
ïî-ãóöóëüñüêè ó ñìåòàíêîâî-÷àñíèêîâîìó 
ñîóñ³, áàíîø, áóêîâèíñüêà ìàìàëèãà ç³ 
ñìàæåíèì ì’ÿñîì òà áðèíçîþ. Ïàí³ Àëëà 
ïîÿñíþº öå òàê: «Ìè º çàðó÷íèêàìè ïî-
ïèòó. ×åñíî âàì ñêàæó: óêðà¿íö³ â Ëîí-
äîí³ – á³ëüø³ñòü áóëè ³ç çàõ³äíèõ ðåã³î-
í³â…». Äî òîãî æ êóõàð³ òàêîæ áóëè ³ç 
çàõ³äíèõ ðåã³îí³â. Äàë³ âîíà ïðîäîâæóº: 
«Ó íàñ øåô-êóõàð áóëà ç³ Ëüâîâà, áóëè 
êóõàð³ ç ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ç ×åðí³âö³â. 
² êîæåí ùîñü ñâîº ïðèâíîñèâ ó ìåíþ… 
Â³çüìåìî, íàïðèêëàä, áàíîø. Ìè éîãî 
ðîáèìî çà ôðàíê³âñüêèì ðåöåïòîì. Àäæå 
âîíè éîãî ðîáëÿòü ÿê í³õòî ³íøèé. Òîìó 
ùî âîíè çíàþòü, ÿê éîãî çðîáèòè». Ïàí³ 
Àëëà îá³öÿº ïîâåðíóòè â ìåíþ é ïîëòàâ-
ñüê³ ãàëóøêè òà ïàðîâ³ âàðåíèêè. «Áóäå-
ìî ¿õ ïîïóëÿðèçóâàòè», – êàæå âîíà. 
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Áîðù â «Àëüá³í³», çâè÷àéíî, – íàéïî-
ïóëÿðí³øà ñòðàâà. «Ìè ðîáèìî éîãî íà 
áóëüéîí³. ß âàì ñêàæó, ùî ìè òàê³ áàíÿêè 
âàðèìî! Öå òàêà ñòðàâà, ùî ¿¿ ¿äÿòü àáñî-
ëþòíî âñ³», – çàçíà÷àº ïàí³ Àëëà. Âîíà 
äîäàº, ùî áîðù â ðåñòîðàí³ ãîòóþòü çà 
êëàñè÷íèì ïîëòàâñüêèì ðåöåïòîì íà êó-
ðÿ÷îìó áóëüéîí³, õî÷à êóõàð³, êîëè éîãî 
âàðÿòü, ïðîáóþòü ³ äîäàþòü ³íãðåä³ºíòè é 
ñïåö³¿ çà ñìàêîì, âêëàäàþ÷è ùîðàçó ñâîþ 
äóøó, íàòõíåííÿ òà ìàéñòåðí³ñòü.

Êð³ì ì’ÿñíîãî áîðùó, ó ìåíþ º ³íø³ 
ñóïè: áóëüéîí, ñîëÿíêà, ðèáíà þøêà ç áà-
ãàòüîõ âèä³â ðèá, ñåçîííî – çåëåíèé áîðù. 
Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ïîïóëÿðí³ñòþ – äåðó-
íè ç ì’ÿñîì ³ ãðèáàìè. 

Çàñíîâíèöÿ ðåñòîðàíó ðîçïîâ³äàº, ùî 
óêðà¿íñüêà êóõíÿ – îäíà ç íàéñìà÷í³øèõ 
ó ñâ³ò³, ³ âîíà ïèøàºòüñÿ òèì, ùî ðîáèòü: 
«Ìè ñòàðàºìîñÿ âçÿòè âñå íàéêðàùå ³ ïî-
êàçàòè ç íàéïðèâàáëèâ³øîãî áîêó. Ùîá 
óñ³ ðîçóì³ëè, ùî óêðà¿íñüêà êóõíÿ – äóæå 
ñìà÷íà, íå ã³ðøà í³ â ÿêîìó ðàç³ çà áóäü-
ÿêó ³íøó. ² ñïðàâà òóò íå â ãðîøàõ. Á³çíåñ 
òî º á³çíåñ, àëå êîëè òè ïîêàçóºø óêðà¿í-
ñüêó êóõíþ, ðîçïîâ³äàºø ïðî óêðà¿íñüêó 
êóëüòóðó, ³ñòîð³þ – â òåáå í³áè âñÿ Óêðà-
¿íà çà ñïèíîþ ñòî¿òü. Ðîçóì³ºòå? ² òè ñòà-
ðàºøñÿ ìàêñèìàëüíî!». 

Ïàí³ Àëëà ³ç çàõîïëåííÿì îïîâ³äàº, 
ùî áðèòàíö³ äóæå ïðèõèëüíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî óêðà¿íö³â: «Âñ³, õòî äî íàñ ïðèõîäèòü, 
âîíè ³ ö³êàâëÿòüñÿ, ³ ñèìïàòèçóþòü… 
Óêðà¿íó ³ óêðà¿íö³â ó Áðèòàí³¿ ëþáëÿòü, 
äóæå íàì ñï³â÷óâàþòü». Çà ¿¿ ñëîâàìè, öå 
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî áàãàòî ì³ãðàíò³â – 
ñòàðàíí³ é ïðàöüîâèò³ ëþäè ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì îñâ³òè, ³ ñàìå öå âèêëèêàº äîâ³ðó 
òà ïîâàãó: «Íàøèõ ëþáëÿòü, áî âîíè òðó-
äîëþáèâ³ ³ äóæå îñâ³÷åí³». Á³ëüø³ñòü ÷ëå-
í³â ãðîìàäè íå ñèäÿòü íà ñîö³àëüíèõ âè-
ïëàòàõ, à ïðàöþþòü ³ ñïëà÷óþòü ïîäàòêè, 
ùî òàêîæ ôîðìóº ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ.

Ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà âíåñëà êîðåê-
òèâè â ðîáîòó ðåñòîðàíó. «Àëüá³íà» ïå-
ðåòâîðèëàñÿ íà ïóíêò âçàºìíî¿ ï³äòðèì-
êè: ñþäè ïðèíîñÿòü äîïîìîãó ³ çáèðàþòü 
êîøòè íà îáîðîíí³ ïîòðåáè Óêðà¿íè. Íà 
ãîëîâí³é ñòîð³íö³ ñàéòó ðåñòîðàíó ðîç-
ì³ùåí³ ñèíüî-æîâò³ ïðàïîðè ³ç çàêëèêîì 
ï³äòðèìóâàòè Óêðà¿íó.

Ïàí³ Àëëà ðîçïîâ³äàº, ùî âîíè àêòèâ-
íî äîëó÷èëèñÿ äî âîëîíòåðñòâà ùå ç 2014 
ðîêó. Òîä³ ðîäèíà ïðèäáàëà ðåàí³ìîá³ëü 
äëÿ óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿. «Äåñü, âèäíî, õòîñü 

ñêàçàâ, ùî ïîòð³áíà ìàøèíà, ùîá ïîðàíå-
íèõ âèâîçèòè. ² ÷îëîâ³ê ³ç äðóçÿìè äåñü 
ïî¿õàëè, ÿ íå çíàþ, ³ âîíè çíàéøëè øâèä-
êó, íîðìàëüíó àíãë³éñüêó “Ambulance”, – 
ïðèãàäóº âîíà, – ³ òàì âñåðåäèí³ âîíà 
áóëà îáëàäíàíà, ÿê ðåàí³ìîá³ëü. ² ïîêè öÿ 
øâèäêà ñòîÿëà á³ëÿ ìàãàçèíó, ï³äõîäèëè 
ëþäè, ïèòàëè, ä³çíàâàëèñÿ, ùî ìàøèíà 
¿äå â Óêðà¿íó, ³ ùå ïðèíîñèëè ³ ïðèíîñèëè 
äîïîìîãó äëÿ õëîïö³â. Íå çíàþ, ÷è âîíà 
âñå ùå ¿çäèòü, àëå áàãàòüîì âîíà, ÿ òàê 
äóìàþ, æèòòÿ âðÿòóâàëà». À ³ç ñàìèõ ïåð-
øèõ äí³â øèðîêîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ 
«ïåðåðàõîâóâàëè, íàâ³òü íå ðîçóì³þ÷è 
êóäè… Ïîò³ì ïî÷àëè äîïîìàãàòè çíàéî-
ìèì, ÿê³ âîþþòü: çáèðàþòü íà ìàøèíó, 
áðîí³êè, êàñêè…». Òàêîæ ó ìåæàõ âîëîí-
òåðñüêèõ ³í³ö³àòèâ ðåñòîðàí çàêóïîâóâàâ 
áðîíåæèëåòè, ôîðìó, ÿê³ñíå âçóòòÿ – óñå, 
ùî äîïîìàãàº çàõèñòèòè óêðà¿íñüêèõ âî-
¿í³â. Òàê «Àëüá³íà» â Ëîíäîí³ ñòàëà íå 
ëèøå ãàñòðîíîì³÷íèì, à é ãóìàí³òàðíèì 
îñåðåäêîì. Ðåñòîðàí ãîñòèííî ãîäóº íà-
øèõ çàõèñíèê³â áåçêîøòîâíî.

Âèñíîâîê. Îòæå, «Àëüá³íà» â Ëîíäîí³ 
º íå ëèøå ðåñòîðàíîì ó çâè÷íîìó ðîçó-
ì³íí³, à ñïðàâæí³ì êóëüòóðíî-ñîö³àëüíèì 
ïðîñòîðîì äëÿ ëîíäîíñüêèõ óêðà¿íö³â, 
ÿêèé ïîºäíóº êóë³íàðí³ òðàäèö³¿ ç äåìîí-
ñòðàö³ºþ åëåìåíò³â ñâÿòêîâî-îáðÿäîâî¿ 
êóëüòóðè, íàãàäóþ÷è óêðà¿íöÿì ïðî ð³ä-
íèé ä³ì, êóõíþ ³ òðàäèö³¿. Îêð³ì òîãî, 
ðåñòîðàí âèêîíóº ñîö³àëüíó, âîëîíòåð-
ñüêó ôóíêö³¿, ãîäóþ÷è óêðà¿íñüêèõ â³é-
ñüêîâèõ, çáèðàþ÷è é ïåðåäàþ÷è ïîæåðò-
âè, ïðèäáàâàþ÷è íåîáõ³äí³ äëÿ Ñèë Îáî-
ðîíè ìàòåð³àëè. 

Âîäíî÷àñ «Àëüá³íà», ÿê ³ ³íø³ â³ä-
êðèò³ íà òåðåíàõ Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ óêðà-
¿íñüê³ ðåñòîðàíè, çíàéîìèòü áðèòàíö³â 
³ç ãàñòðîíîì³÷íîþ ñïàäùèíîþ Óêðà¿íè, 
à òàêîæ ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ³íòåð’ºðó ðåñ-
òîðàíó, ñâÿòêîâ³ ïîä³¿ òîùî – ç êóëüòó-
ðîþ òà ³ñòîð³ºþ óêðà¿íö³â çàãàëîì. ßê 
ï³äñóìîâóº ñàìà ïàí³ Àëëà, çàâäàííÿì 
ðåñòîðàíó º çðîáèòè òàê, «ùîá ëþäè 
ðîçóì³ëè, ùî îöå º íàøå, îöå º óêðà¿í-
ñüêå». Öÿ íåâåëèêà ëàíêà êóë³íàðíî¿ 
äèïëîìàò³¿ äîïîìàãàº íå ò³ëüêè ì³ñöåâ³é 
ñï³ëüíîò³ ì³ãðàíò³â íå âòðàòèòè ñâîþ íà-
ö³îíàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, à é ïðàöþº ùî-
äíÿ íà çì³öíåííÿ ñèìïàò³¿ äî Óêðà¿íè ³ 
óêðà¿íö³â, à îòæå, íà ï³äòðèìêó Óêðà¿íè 
â öåé ñêëàäíèé ÷àñ.



96    

Джерела та література
1. Артюх Л. Українська народна кулінарія. Київ, 1997. 153 с.
2. Бех К. Весільне печиво: традиційне обдарування та нові практики частування. Народна творчість та 

етнологія. 2016. № 5. С. 90–95. URL : h ps://nte.etnolog.org.ua/arkhiv-zhurnalu/2016-rik/5/966-trybuna-
molodoho-doslidnyka/774-vesilne-pechyvo-tradytsiine-obdaruvannia-ta-novi-praktyky-chastuvannia (дата 
звернення 25.11.2025).

3.  Бондаренко  Г. Українська кухня як сучасний ідентифікаційний маркер. Матеріали до української 
етнології. 2024. №  23  (26). С.  60–64. DOI  : h ps://doi.org/10.15407/mue2024.23.060 URL  : h ps://
mue.etnolog.org.ua/2024-rik/23-26/2482-rozvidky-ta-materialy/5602-ukrainska-kukhnia-iak-suchasnyi-
identy�katsiinyi-marker (дата звернення 25.11.2025).

4.  Бондаренко  Г., Бех  М., Таран  О. Національна кухня в контексті запитів сучасного ринку. Народ-
на творчість і етнологія. 2015. №  6. С.  96–103. URL  : h ps://nte.etnolog.org.ua/arkhiv-zhurnalu/2015-
rik/5/1067-z-ekspedytsiinykh-doslidzhen/1050-natsionalna-kukhnia-v-konteksti-zapytiv-suchasnoho-rynku 
(дата звернення 25.11.2025).

5. Борисенко В. Процеси трансформації в національній кухні українців на зламі ХХ–ХХІ століть. Народна 
творчість та етнологія. 2021. № 3 (391). С. 72–81. URL : h ps://nte.etnolog.org.ua/arkhiv-zhurnalu/2021-
rik/3/2244-rozvidky-ta-materialy/4414-protsesy-transformatsii-v-natsionalnii-kukhni-ukraintsiv-na-zlami-
khkh-khkhi-stolit (дата звернення 25.11.2025).

6.  Величко  Т. Традиції народного харчування гуцулів Верховинського району Івано-Франківської 
області. Народна творчість та етнологія. 2013. №  6. С.  49–56. URL  : h ps://nte.etnolog.org.ua/arkhiv-
zhurnalu/2013-rik/6/1135-lokalni-osoblyvosti-tradytsiinoi-materialnoi-kultury/1360-tradytsii-narodnoho-
kharchuvannia-hutsuliv-verkhovynskoho-raionu-ivano-frankivskoi-oblasti (дата звернення 25.11.2025).

7. Голос Америки. Вареники підкорюють Америку: 5 ресторанів, що популяризують українську кух-
ню в США. Holosameryky.com. 27.12.2018. URL  : h ps://www.radiosvoboda.org/a/varenyky-pidkoriuiut-
ameryku-restorany-shcho-populiaryzuiut-ukrainsku-kukhniu-v-ssha-ta-kanadi/29741368.html (дата звернен-
ня 25.11.2025).

8. Етнохата. Хліб в українській обрядовості. Etnohata.com.ua. 07.06.2016. URL : h ps://etnoxata.com.
ua/sta i/traditsiji/hlib-v-ukrajinskij-obrjadovosti/ (дата звернення 25.11.2025).

9. Інтерфакс-Україна. Ресторан української кухні Sino в Лондоні потрапив до гастрономічного путів-
ника Michelin. Interfax.com.ua. 12.11.2025. URL : h ps://interfax.com.ua/news/general/1119802.html (дата 
звернення 25.11.2025).

10. Національний банк України. Макроекономічний та монетарний огляд. Жовтень 2025 року. С. 22. 
URL : h ps://bank.gov.ua/admin_uploads/article/MMR_2025-10.pdf?v=14 (дата звернення 25.11.2025).

11.  Остання барикада. Зимові свята українців: гастрономічні традиції та рецепти. URL  : h ps://
obarykada.com/chasopys/zymovi-svyata-ukrayintsiv-autentychni-gastronomichni-tradytsiyi-ta-retsepty (дата 
звернення 25.11.2025).

12. Офіційна інтернет-сторінка ресторану «Альбіна». URL : h ps://www.albinaltd.com/ (дата звер-
нення: 25.11.2025).

13.  Офіційна інтернет-сторінка ресторану «Ole Kyiv». URL  : h ps://olekyiv.uk/ (дата звернення 
25.11.2025).

14. Офіційна сторінка Посольства України у Великій Британії у соціальній мережі «Фейсбук». 3 квітня 
2025 року. URL : h ps://www.facebook.com/ukraine.in.uk/posts/p�id0zxv8Zx3zo4maPmpSQax73KsrakJ6
4z8MzX4kUh1jBe9PehXqmhjv5dhEDKocLoyzl (дата звернення 25.11.2025).

15. Соболєва О. Кримськотатарська кухня. Київ : Видавництво ФОП Брайченко «їzhak», 2019. 126 с.
16.  Український соціологічний портал. «П’яна вишня», «Чорноморка» та Lviv Croissants. За час 

великої війни у світі відкрилося понад 50 українських ресторанів та кафе, більшість – у Європі. Які пер-
спективи у цього бізнесу. Usp-ltd.org. 14.09.2023 р. URL : h ps://usp-ltd.org/p-iana-vyshnia-chornomorka-
ta-lviv-croissants-za-chas-velykoi-vijny-u-sviti-vidkrylosia-ponad-50-ukrainskykh-restoraniv-ta-kafe-bilshist-u-
ievropi-iaki-perspektyvy-u-tsoho-biznesu/ (дата звернення 25.11.2025).

17.  Центр економічної стратегії. Що мотивує українців залишатися в Україні. URL  : h ps://www.
youtube.com/watch?v=BT4WZBRpF88&t=7954s (дата звернення 25.11.2025).

18. BBC News Україна. «Борщ наш». ЮНЕСКО визнав борщ українським. BBC News Україна. 1 липня 
2022 року. URL : h ps://tinyurl.com/569pwx56 (дата звернення: 25.11.2025).

19. Gavin Hanly. Ukrainian restaurant Tatar Bunar is coming to Shoreditch. Hot-dinners.com. URL : h ps://
www.hot-dinners.com/2025010313829/Gastroblog/Latest-news/tatar-bunar-ukrainian-restaurant-london-
shoreditch (дата звернення 25.11.2025).

20. HoReCa-Україна. Українська Mriya Neo Bistro відкрився у Лондоні. URL : h ps://horeca-ukraine.
com/ukrainska-mriya-neo-bistro-vidkrivsja-u-londoni/ (дата звернення 25.11.2025).



 97  

21. Jez Fielder. Gastro-diplomacy: Ukraine’s so¡ power gambit for stomachs, hearts, and minds. Euro News. 
02/02/2025. URL  : h ps://www.euronews.com/culture/2025/03/02/gastro-diplomacy-ukraines-so¡-
power-gambit-for-stomachs-hearts-and-minds (дата звернення 25.11.2025).

22. Josh Barrie. How London became a haven to Ukrainian restaurants. 	e Standard. 16 April 2025. URL : 
h ps://www.standard.co.uk/going-out/restaurants/ukrainian-resturants-in-london-b1221844.html (дата 
звернення 25.11.2025).

23. Visit Ukraine. Українські ресторани за кордоном: де можна скуштувати українську кухню у різних 
країнах світу. Visitukraine.today. 07.04.2024. URL : h ps://visitukraine.today/uk/blog/1270/restaurants-of-
ukrainian-cuisine-abroad-14-establishments-in-di¢erent-countries-of-the-world#yoy-dubai-oae (дата звернен-
ня 25.11.2025).

References
1. ARTIUKH, Lidiia. Ukrainian Folk Cuisine. Kyiv, 1997, 153 pp. [in Ukrainian].
2.  BEKH, Kateryna. Wedding Cookies: Traditional Gi¡ing and New Practices of Treating. Folk Art and 

Ethnology, 2016, no. 5, pp. 90–95 [online] [viewed 25 November 2025]. Available from: h ps://nte.etnolog.
org.ua/arkhiv-zhurnalu/2016-rik/5/966-trybuna-molodoho-doslidnyka/774-vesilne-pechyvo-tradytsiine-
obdaruvannia-ta-novi-praktyky-chastuvannia [in Ukrainian].

3. BONDARENKO, Halyna. Ukrainian Cuisine as a Modern Identi�cation Marker. Materials to Ukrainian 
Ethnology, 2024, no. 23 (26), pp. 60–64. DOI: h ps://doi.org/10.15407/mue2024.23.060 [online] [viewed 
25  November 2025]. Available from: h ps://mue.etnolog.org.ua/2024-rik/23-26/2482-rozvidky-ta-
materialy/5602-ukrainska-kukhnia-iak-suchasnyi-identy�katsiinyi-marker [in Ukrainian].

4. BONDARENKO, Halyna, Mykola BEKH, Olena TA£N. National Cuisine in the Context of Modern 
Market Demands. Folk Art and Ethnology, 2015, no. 6, pp. 96–103 [online] [viewed 25 November 2025]. Available 
from: h ps://nte.etnolog.org.ua/arkhiv-zhurnalu/2015-rik/5/1067-z-ekspedytsiinykh-doslidzhen/1050-
natsionalna-kukhnia-v-konteksti-zapytiv-suchasnoho-rynku [in Ukrainian].

5.  BORYSENKO, Valentyna. Transformation Processes in the National Cuisine of Ukrainians at the 
Turn of the 20th–21st Centuries. Folk Art and Ethnology, 2021, no.  3 (391), pp.  72–81 [online] [viewed 
25 November 2025]. Available from: h ps://nte.etnolog.org.ua/arkhiv-zhurnalu/2021-rik/3/2244-rozvidky-
ta-materialy/4414-protsesy-transformatsii-v-natsionalnii-kukhni-ukraintsiv-na-zlami-khkh-khkhi-stolit [in 
Ukrainian].

6. VELYCHKO, Tetiana. Traditions of Folk Nutrition of the Hutsuls in the Verkhovyna District of Ivano-
Frankivsk Region. Folk Art and Ethnology, 2013, no.  6. pp.  49–56 [online] [viewed 25  November 2025]. 
Available from: h ps://nte.etnolog.org.ua/arkhiv-zhurnalu/2013-rik/6/1135-lokalni-osoblyvosti-tradytsiinoi-
materialnoi-kultury/1360-tradytsii-narodnoho-kharchuvannia-hutsuliv-verkhovynskoho-raionu-ivano-
frankivskoi-oblasti [in Ukrainian].

7. ANON. Varenyky Conquer America: Five Restaurants those Popularize Ukrainian Cuisine in the USA. 
holosameryky.com. 27  December, 2018 [online] [viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://www.
radiosvoboda.org/a/varenyky-pidkoriuiut-ameryku-restorany-shcho-populiaryzuiut-ukrainsku-kukhniu-v-
ssha-ta-kanadi/29741368.html [in Ukrainian].

8. ANON. Bread in Ukrainian Rituals. Etnohata.com.ua. 07 June 2016. [online] [viewed 25 November 2025]. 
Available from: h ps://etnoxata.com.ua/sta i/traditsiji/hlib-v-ukrajinskij-obrjadovosti/ [in Ukrainian].

9. ANON. Ukrainian Cuisine Restaurant Sino in London has been Included in the Michelin Gastronomic 
Guide. interfax.com.ua. November  12, 2025. [online] [viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://
interfax.com.ua/news/general/1119802.html [in Ukrainian].

10. ANON. National Bank of Ukraine. Macroeconomic and Monetary Review. October 2025, pp. 22. [online] 
[viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://bank.gov.ua/admin_uploads/article/MMR_2025-10.
pdf?v=14 [in Ukrainian].

11. ANON. Winter Holidays of Ukrainians: Gastronomic Traditions and Recipes. 	e Last Barricade [online] 
[viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://obarykada.com/chasopys/zymovi-svyata-ukrayintsiv-
autentychni-gastronomichni-tradytsiyi-ta-retsepty [in Ukrainian].

12. O�cial Website of the Restaurant “Albina” [online] [viewed 25 November 2025]. Available from: h ps://
www.albinaltd.com/ [in English].

13.  O�cial Website of the Restaurant “Ole Kyiv” [online] [viewed 25  November 2025]. Available from: 
h ps://olekyiv.uk/ [in English].

14.  O¤cial Page of the Embassy of Ukraine in the United Kingdom on the Social Network “Facebook”. 
April  03, 2025 [online] [viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://www.facebook.com/ukraine.
in.uk/posts/p�id0zxv8Zx3zo4maPmpSQax73KsrakJ64z8MzX4kUh1jBe9PehXqmhjv5dhEDKocLoyzl [in 
Ukrainian/English].



98    

15. SOBOLEVA, Olena. Crimean Tatar Cuisine. Kyiv: Publishing House of the sole tradership Braichenko 
«їzhak», 2019, 126 pp. [in Ukrainian].

16. ANON. “Drunk Cherry”, “Chornomorka” and Lviv Croissants. More §an 50 Ukrainian Restaurants and 
Cafes have been Opened in the World during the Great War, Most of §em in Europe. What are the Prospects for 
§is Business. Ukrainian Sociological Portal, 14 September 2023 [online] [viewed 25 November 2025]. Available 
from: h ps://usp-ltd.org/p-iana-vyshnia-chornomorka-ta-lviv-croissants-za-chas-velykoi-vijny-u-sviti-
vidkrylosia-ponad-50-ukrainskykh-restoraniv-ta-kafe-bilshist-u-ievropi-iaki-perspektyvy-u-tsoho-biznesu/ [in 
Ukrainian].

17. ANON. Center for Economic Strategy. What Motivates Ukrainians to Stay in Ukraine. [online] [viewed 
25  November 2025]. Available from: h ps://www.youtube.com/watch?v=BT4WZBRpF88&t=7954s [in 
Ukrainian].

18. “Borshch is Ours”. UNESCO has Recognized Borshch as Ukrainian. BBC News Ukraine. July 01, 2022 
[online] [viewed 25 November 2025]. Available from: h ps://tinyurl.com/569pwx56 [in Ukrainian].

19.  HANLY, Gavin. Ukrainian Restaurant Tatar Bunar is Coming to Shoreditch. hot-dinners.com [online] 
[viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://www.hot-dinners.com/2025010313829/Gastroblog/
Latest-news/tatar-bunar-ukrainian-restaurant-london-shoreditch [in English].

20. ANON. Ukrainian Mriya Neo Bistro has been Opened in London. HoReCa-Ukraine [online] [viewed 
25 November 2025]. Available from: h p://surl.li/ygjolo [in Ukrainian].

21.  FIELDER,  Jez. Gastro-Diplomacy: Ukraine’s So¡ Power Gambit for Stomachs, Hearts, and Minds. 
Euro News. February 02, 2025 [online] [viewed 25 November 2025]. Available from: h ps://www.euronews.
com/culture/2025/03/02/gastro-diplomacy-ukraines-so¡-power-gambit-for-stomachs-hearts-and-minds [in 
English].

22. BARRIE, Josh. How London has Become a Haven to Ukrainian Restaurants. 	e Standard. April 16, 2025 
[online] [viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://www.standard.co.uk/going-out/restaurants/
ukrainian-restaurants-in-london-b1221844.html [in English].

23. ANON. Ukrainian Restaurants Abroad: Where You Can Taste Ukrainian Cuisine in Di¢erent Countries 
of the World. Visit Ukraine.   April  07, 2024. [online] [viewed 25  November 2025]. Available from: h ps://
visitukraine.today/uk/blog/1270/restaurants-of-ukrainian-cuisine-abroad-14-establishments-in-different-
countries-of-the-world#yoy-dubai-oae [in Ukrainian].

Конфлікт інтересів 
Автор не має потенційного конфлікту інтересів, який би міг вплинути на рішення про опуб лікування цієї статті.

Використання штучного інтелекту
Не використовувався.

Отримано / Received 27.11.2025
Рекомендовано до друку / Recommended for publishing 04.12.2025
Опубліковано / Рublished 26.12.2025




